MUNICIPIO DE TABUACO (l

ementax

UNISELF

Semana de 3 a 7 de margo de 2025 R
alerg(f)neos Prot. | HC | Actc.| Lip. g:j Sal | Kcal
Sopa
Prato
& Vegetariano pausa letiva
5 Salada
Sobremesa
Pé&o
Sopa
Prato
£ Vegetariano carnaval
i Salada
Sobremesa
Pé&o
Sopa
Prato
5@ | Vegetariano pausa letiva
¢ Salada
Sobremesa
Pé&o
Sopa  |creme de cenoura o o T
Prato  |massa de cavala sopa | 287 | 320 | 14 | OB | 25 | LT B2
__|massa de legumes [feijdo verde e milho] e favas com (sulfitos);
@ | Vegetariano massa 74 | 223 32 | 60 | 09 | 03 |1743
(’g,@\ cebola e salsa (glaten);
Salada  |pepino, tomate e beterraba cavala;pdo | 27 | 82 | 82 | 05 | 01 | 03 | 471
Sobremesa |fruta da época feden) R e L
Pio  |de mistura Al Rl S R L L A
Sopa  |a lavrador A R R R i
Prato  Jcubos de carne de porco estufados com arroz 35 | 950 | 40 | 178 | 45 | 08 | 4784
@ | Vegetariano |arroz com feijéo catarino estufado, milho e cenoura ufrony pio 27| 848 | 49 | 65 | 10 | 03 | 385
&*® Salada  |couve roxa e cenoura (g'f‘teln) 22 | 52 | 54 | 00 | 90 | 97 | 39
Sobremesa |fruta da época R L
Pio  |de mistura Ll L I L
NOTA (¥):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaraggo nutricional apresenta-se em fungio da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.




MUNICIPIO DE TABUACO

ementa: HISEEF
Semana de 10 a 14 de margo de 2025
alerg(f)neos Prot. | HC |Aguc.| Lip. QaGt Sal | Kcal
Sopa  |creme de alho francés com cenoura e curgete 55 | 181 | 158 | 23 | 04 | 05 [1118
Prato massa de atum sopa (sulfitos); 259 | 230 | 24 | 174 | 1,7 1,1 | 3542
Vegetariano |estufado de cogumelos com massa massa (glaten); | 67 | 307 | 29 | 83 | 1,2 | 01 |2269
(g'é’@ Salada |alface, cenoura e milho at(ﬁﬂif;m;:gos 36 | 129 | 33 | 08 | 00 | 04 | 726
Sobremesa |fruta da época / fruta assada ou cozida (gluten) 1014/ 116853/ 11233/ %’157/ %21/ %%/ 77‘;90/
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de couve lombarda 36 | 188 | 94 | 13 | 01 | 05 |101,0
Prato  |pa de porco assada com arroz primaveril 339 | 450 | 40 | 176 | 45 | 08 |4784
@ | Vegetariano [bolonhesa de soja com arroz sopa (sulfitos); | 241 | 539 | 50 | 189 | 2,6 | 01 | 4870
&% Salada Jalface, tomate e cenoura soja; pao (gliten) | 26 | 55 | 54 | 04 | 00 | 01 | 350
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de legumes 71 | 231|119 | 23 | 04 | 08 |1404
Prato Jcaldeirada de peixe 285 | 233 | 47 | 92 | 14 | 05 |291,1
Vegetariano estufado de legumes com cogumelos, batata, cenoura e sopa (sulfitosh | oo | oo o3 | se | o | 02 | 1736
RS feijdo verde peixe; cogumelos
% B (sulfitos); pudim
Salada  |alface, tomate e pepino (leite); pao (glaten) >0 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época / pudim de caramelo 1’114/ 12685;/ l;fo/ (;’i/ 0124/ %01/ I:fg
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa de juliana 60 | 249 | 88 | 21 | 02 | 04 |1417
Prato  |almondegas estufadas com massa esparguete :l"n‘:zrf:;';::z)e 229 | 361 | 27 | 247 | 12 | 02 |4613
@ | Vegetariano empaddo de massa com legumes salteados aves (gliten, soja, | 145 | 37,9 | 80 | 66 | 1,0 | 03 | 2716
&*® | saeda [tomate, milho e cenoura sulfitos); massa | 22 | 142 | 46 | 08 | 00 | 04 | 721
Sobremesa |fruta da época (gl;:lzrt‘gn?ao 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |de feijdo verde 39 178 | 93 | 15 | 03 | 03 | 99,7
Prato  |pescada no forno com orégaos e limao com arroz 285 | 408 | 1,2 | 23 | 03 | 06 |3036
o | Vegetariano Jervilhas estufadas com arroz sopa (S:'f“‘is)? 146 | 555 | 47 | 84 | 13 | 02 |361,7
& Salada pepino, milho e tomate pezfm:'np;ao 26 | 125 ] 29 | 1,1 | 01 | 03 | 692
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 [ 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em fun¢do da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Lua Nova trovejada,

Makwmafu;agﬁ&
manhas de

cnuenne e Tardes
de veras-

Em marco,

chove cada dia um pedaco!

trinta dias é molhada



MUNICIPIO DE TABUACO

ementa:

UNISELF

Semana de 17 a 21 de margo de 2025 R
alerg(f)neos Prot. | HC | Aclc. | Lip. g; Sal | Kcal
Sopa  |de couve branca com abébora copa (sulfitos); | 30 | 2L1 | 115 | 16 | 03 | 05 | 1095
Prato  |esparguete a bolonhesa camepicada | 23,4 | 37,7 | 18 | 247 | 12 | 02 | 4696
@ | Vegetariano |seitan estufado com massa esparguete (gLuJ;;;Z;Ja' 209 | 321 | 27 | 92 | 15 | 01 |2989
‘1?'@ Salada [pepino, cenoura e tomate esparguete | 15 | 56 | 54 | 05 | 01 | 01 | 318

(gluten); seitan

Sobremesa |fruta da época (gldten, soja); | 1,1 | 16,5 | 163 | 05 | 0,2 | 0,0 | 74,9
Pio  |de mistura paofgliten) = 0 [ 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  Jcreme de brécolos 66 | 155 | 53 | 23 | 04 | 03 |109,4
Prato  |solha no forno com arroz de legumes (Susl‘:ifss)’_ 31,5 1360 | 39 | 99 | 1,5 | 07 |3639
@ | Vegetariano Jarroz de agafrdo com cogumelos e cenoura solha; 51 362 | 41 | 7,7 | 11 | 02 |2347
2% Salada Jalface, cenoura e milho cogumelos | 36 | 129 | 33 | 08 | 00 | 04 | 726
Sobremesa |fruta da época (Su:;tgtsl;';ao 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de espinafres 48 | 186 | 84 | 1,8 | 02 | 08 | 1099
Prato  Jrojoes abafados com batata corada 299 | 240 | 20 | 127 | 29 | 04 |3328
e Vegetariano |batatas gratinadas com salsa e legumes salteados (sulﬁst‘;z; o5 76 | 313 | 83 | 79 | 1,2 | 02 |2278
& Salada  |milho, feijao verde e beterraba (gliten) | 44 | 178 | 75 | 08 | 01 | 05 | 958
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  Jcreme de ervilhas A 56 | 204 | 94 | 23 | 04 | 03 |1235
Prato  |tintureira estufada com arroz de cenoura Sof.?,t(jf.:s) 31,5 | 353 | 35 | 75 | 1,0 | 09 | 3379
o | Vegetaniano salsichas de soja com molho de tomate e arroz j;':'f;a:t:: 147 | 435 | 1,2 | 21,6 | 26 | 16 | 4306
{,g'q’\ Salada  Jtomate, pepino e couve roxa ovo; soja); 30 | 65 | 59 | 05 | 01 | 00 | 40,6
Sobremesa |fruta da época / gelatina (SUFTI;;)??% t,t/ 126758/ 126732/ %';/ %;/ %i/ 1149(/)
Péo de mistu ra e 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |de cenoura com couve ripada 45 | 173 | 80 | 1,6 | 02 | 04 | 1008
Prato |frango assado com massa (suSI(f)ifzs); 373|320 | 08 | 303 | 65 | 04 |551,4
@ Vegetariano Jtofu estufado com massa massa 194 | 340 | 20 | 151 | 21 | 01 |349,5
& Salada Jalface, cenoura e beterraba (gliten);toful 37 | 87 | 85 | 02 | 00 | 04 | 504
Sobremesa |fruta da época (S((:l?t; ::;0 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4

NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaraggo nutricional apresenta-se em fungio da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Pai, a Minha Sombra és Tu

a cadeira esta vazia, um corpo ausente
Nn3ao aquece a madeira que lhe da forma

e ndo ougo o recado que me quiseste dar
nem a tua voz forte que grita meninos

na hora de acordar

ouco o teu abrago, no corredor em gaia

e os olhos molhados pela inusitada despedida

o sol foge

mas o crepusculo desenha a sombra que
tenho colada aos pés

ou o espelho, coberto com a tua face

pai, digo-te
a minha sombra és tu

Jorge Reis-Sd, in "A Palavra no Cimo das Aguas"”




MUNICIPIO DE TABUACO

UNISELF
Semana de 24 a 28 de margo de 2025 ‘ '
alergéneos . . AG
*) Prot. HC Acguc. Lip. sat. Sal Kcal
Sopa  |de hortalica 5,0 15,7 7,1 1,9 0,3 0,2 98,8
Prato Jrolo de carne no forno com massa salteada sopa (sulfitos); rolo] 228 | 354 | 18 | 246 | 12 | 01 | 4579
@ | Vegetariano legumes salteados com massa de carne (gliten, | g2 39,1 6,9 8,0 1,2 01 | 2594
Q . . s0ja, sulfitos);
14 Salada  |pepino, milho e tomate massa (gliten); pio] 26 | 125 | 29 11 0,1 03 | 692
Sobremesa |fruta da época (gldten) 11 | 165 | 163 | 05 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 24,2 0,9 0,6 0,1 07 | 1214
Sopa  ]de curgete 43 | 238 | 133 1,9 03 05 | 1281
Prato  Jarroz com pescada no forno 285 | 407 | 1,0 9,3 1,3 05 | 3645
Vegetariano |soja estufada com arroz sopa (sulfitos); | 35 | 517 | 50 | 189 | 26 | 01 | 4753
,b'é}{b ; pescada; soja;
3 Salada  |pepino, cenoura e tomate pio (gldten) 15 56 5,4 0,5 01 0,1 31,8
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 0,2 00 | 749
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |creme de couve flor 6,9 249 | 142 1,8 0,1 05 | 1418
Prato  |feijoada de carnes (frango e porco) com arroz 357 | 663 | 51 | 174 | 36 05 | 5717
_|arroz de feijdo, milho, cogumelos, couve e cenoura sopa (suffitos);
Vegetariano . cogumelos 22,9 86,1 5,2 9,2 1,1 0,4 521,1
,og\é}@ cozidos (sulfitos); pudim
ks Salada |alface, cenoura e feijao verde (leite); pdo 3,7 6,5 5,5 0,4 0,1 0,1 43,4
(glditen) 1,1/ | 165/ | 163/ | 05/ | 02/ | 00/ | 749/
Sobremesa |fruta da época / doce (pudim) 4 | 25 | 200 | 21 14 o1 | 1515
Péo de mistura 4,1 24,2 0,9 0,6 0,1 0,7 121,4
Sopa  |de minestrone de legumes ) 27 19,8 9,8 1,4 0,2 04 | 1022
sopa (sulfitos);
Prato  Jdouradinhos com arroz de tomate douradinhos | 117 | 39,5 17 11,6 08 01 | 3124
@ | Vegetariano estufado de feijao vermelho com arroz (ple“‘e' 18,9 | 83,8 1,9 8,3 1,1 01 | 490,0
QS . moluscos,
& Salada  |beterraba, milho e cebola gliiten, 30 | 151 | 55 0,6 0,0 05 | 776
Sobremesa |fruta da época crustaceos); pao| 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
R laten
Pao de mistura (gliten) 41 24,2 0,9 0,6 0,1 07 | 1214
Sopa  |creme de abdbora 46 242 | 133 2,0 0,3 05 | 1314
Prato  |perna de peru assada com massa 354 | 29,4 1,8 20,8 5,3 05 | 4493
| Vegetariano massa de lentilhas estufadas sopa (suffitos); | 505 | s89 | 34 | 83 | 12 | 01 | 3983
MQ,\\ massa (gluten);
< Salada  |[tomate, cenoura e couve roxa pio (glten) 2,6 83 7.5 0,2 0,0 01 | 435
Sobremesa |fruta da época 1,1 16,5 | 16,3 0,5 0,2 0,0 74,9
Péo de mistura 41 24,2 0,9 0,6 0,1 07 | 1214
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo nutricional
apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

e B




MUNICIPIO DE TABUACO

ementa:

UNISELF
Semana de 31 de marco a 4 de abril de 2025
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  Jcreme de cenoura com couve flor 64 | 21,3 | 107 | 13 | 01 | 05 |1221
R sopa (sulfitos);
Prato Inuggets de frango com arroz de ervilhas nuggets | 432 | 473 | 15 | 292 | 42 | 11 | 6303
@ | Vegetariano |seitan com arroz de ervilhas (gldten, ovi | 209 | 375 | 16 | &7 | 14 | 01 |3171
Q mostarda,
t  legumes/Saladjalface, tomate e cenoura aipo); seitan | 26 | 55 | 54 | 04 | 00 | 01 | 350
Sobremesa [fruta da época (gliten)ipdo | 99 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0 | 749
(gluten)
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa a lavrador 78 | 297 | 153 | 22 | 02 | 05 | 168,0
Prato  |pescada estufada com arroz de cenoura sopa 281|353 | 35 | 92 | 13 | 06 3396
Vegetariano Jarroz com cenoura e feijao (sulfitos); | 17,4 | 575 | 46 | 62 | 1,0 | 03 | 3611
N . . pescada; leite
2% legumes/Saladpepino, milho e tomate feite | 26 | 125 | 29 | 11 | 01 | 03 | 692
creme (leite);
. . . 1,1/ | 1655/ | 16,3/ | 05/ | 02/ | 0,0/ | 74,9/
do (gluten
Sobremesa |fruta da época / doce (leite creme) pRofgliten) | 1 570 | 225 | 21 | 15 | 02 | 1440
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve com cenoura ripada 49 | 200 | 99 | 18 | 03 | 04 |1147
Prato  pa de porco assada com batata assada sopa 306 | 240 | 20 | 168 | 44 | 04 |3733
@ | Vegetariano tofu assado com batata assada (sulfitos); | 186 | 253 | 26 | 150 | 2,1 | 02 |3129
¢ . o).
%" egumes/Saladpepino, cenoura e couve roxa tofu (soja); | 29 | 70 | 62 | 03 | 01 | 01 | 408
, p3o (gluten)
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de legumes 71 | 231|119 | 23 | 04 | 08 | 1404
Prato  |calamares com arroz de feijdo (Susl‘]fii’zs)_ 77 | 466 | 06 | 147 | 08 | 01 |3521
@ Vegetariano Jarroz de feijao e legumes calamares | 177 | 588 | 58 | 63 | 1,0 | 03 | 3678
Q' .
S~ legumes/Saladjcenoura, milho e beterraba (pota, 33 | 174 | 7,7 | 06 | 00 | 06 | 875
S gluten); pdo
Sobremesa |fruta da época (gliten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de brdécolos 66 | 155 | 53 | 23 | 04 | 03 |109,4
Prato  Jfrango estufado com cenoura e ervilhas com massa 39,9 | 236 | 61 | 309 | 66 | 07 |5338
. sopa
__|estufado de couve lombarda, cenoura e feijao vermelho | (q,itos).
| Vegetariano i 21,7 | 804 | 65 | 84 | 1,0 | 03 |4820
R e massa massa
QS . o
equmes/Saladtomate, cebola e cenoura (g';‘;ﬁ::n‘;a" 09 | 51 | 48 | 02 | 00 | 01 | 248
u
Sobremesa |fruta da época 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo  |de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informacdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em fungdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

Pippi das
Meias Altas
Astrid Lindgren
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