MUNICIPIO DE TABUACO

ementas

UNISELF
TECNICOS DE ALIMENTAGCAO
Semana de 4 a 8 de novembro de 2024
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Acuc.| Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |creme de curgete sopa (sulfitos); | 34 | 231 | 134 | 20 | 03 | 05 1223
Prato Jdouradinhos no forno com massa douradinhos | 21,5 | 50,2 | 1,2 | 208 | 1,2 | 02 |4762
; . = (peixe,
@ | Vegetariano legumes a bolonhesa com feijao branco e massa moluscos, | 264 | 722 | 86 | 97 | 16 | 02 |4873
Q .
¢ Salada  |pepino, milho e tomate gldten, 26 | 125 29 | 1,1 | 01 | 03 | 692
crustéceo);
Sobremesa [fruta da época massa (glaten);] 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
. Jo (glu
Pio  |de mistura pRofelten) -0 [ 242 | 09 | 06 | 01 | 07 | 1214
Sopa  |de feijao verde 39 | 178 | 93 | 15 | 03 | 03 | 99,7
Prato  |arroz de aves a antiga sopa (sulfitos); | 385 | 40,1 | 06 | 265 | 64 | 01 |5559
i chourigo (soja);
o | Vegetariano feijao estufado com cogumelos e arroz cogumelos | 20,7 | 81,8 | 24 | 86 | 1,1 | 01 |491,2
S (sulfitos);
®? Salada  |cenoura e couve roxa aletria (glaten, | 22| &2 | 54 | 00 | 00 | 01 | 320
. . leite); pso | 1,1/ | 16,5/ | 163/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / doce (aletria) (gliten) o | 276 | 121 | 20 | 11 | o1 | 1517
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de couve lombarda 36 | 188 | 94 | 1,3 | 01 | 05 |101,0
Prato  |salada camponesa com pescada no forno (Susl‘:ii’ss)_ 338 | 443 | 62 | 109 | 15 | 07 |4140
S Vegetariano |salada camponesa com tofu filetesde | 253 | 455 | 67 | 165 | 22 | 04 | 4358
% Salada |alface, cenoura e milho pescada; toful 36 | 129 | 33 | 08 | 00 | 04 | 726
. (soja); pdo
Sobremesa |fruta da época (glten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de couve flor com cenoura 52 | 202 104 | 13 | 01 | 05 |1129
Prato Jrancho de carnes (frango e porco) sopa 356 | 426 | 70 | 161 | 31 | 05 |460,0
| Vegetariano |massa de lentilhas e feijdo verde salteado (sulfitos); | 217 | 608 | 48 | 85 | 13 | 01 |4121
Q' massa
g Salada  |tomate, cenoura e cebola (gliten); pio| @9 | 51 | 48 | 02 | 00 | 01 | 248
Sobremesa |fruta da época (glaten) | 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de grdo de bico com couve coragdo 36 | 21,4 | 77 | 1,7 | 02 | 04 |1154
Prato  |arroz de tintureira com legumes (cenoura e couve) (susff’ifl)- 339 379 59 | 78 | 11 | 09 |3599
@ Vegetariano |filetes de seitan com arroz tintureira; | 194 | 425 | 1,0 | 86 | 1,4 | 01 |3306
& Salada Jtomate, feijdo verde e beterraba seitan 35 | 104 | 96 | 04 | 01 | 03 | 582
, (gluten, soja);
Sobremesa |fruta da época odo (gliten) | L1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagao adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaragdo nutricional apresenta-se em funcdo da capitagio prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

5 de Novembro
DIA MUNDIAL DO CINEMA

Ao cinema atribuiu-se o titulo de Sétima Arte, uma
designacdo dada pelo italiano Ricciotto Canudo na obra

Manifesto das Sete Artes, em 1912.

A palavra cinema pode ser definida como movimento
gravado, pois trata-se de uma abrevia¢do de
cinematdgrafo. O termo "cine", de origem

grega, significa movimento, e o sufixo "agrafo", tem

significado de gravar.

Aniki-Bobé (1942)
Manoel de Oliveira
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MUNICIPIO DE TABUACO ==

ementa.. AP O

TECNICOS DE ALIMENTAGAO

Semana de 11 a 15 de novembro de 2024

alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de couve portuguesa copa sulfitos); | 3% | 207 | 113 | 16 | 01 | 05 1117
Prato Jrolo de carne com massa de ervilhas rolodecarne | 235 | 252 | 2,0 | 245 | 11 | 02 |4175
. . N (gluten, soja,
@ | Vegetariano Imassa de ervilhas, milho e cogumelos sulfitos): massa| 159 | 361 | 42 | 93 | 14 | 04 |2940
& | saada [tomate, pepino e cebola witerli 1 13 | 33 | 31 | 05 | 01 | 00 | 219
cogumelos
Sobremesa |fruta da época (sulfitos); pao | 1,1 | 16,5 | 163 | 05 | 0,2 | 0,0 | 74,9
Pio  |de mistura @ite 141 [ 242 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |creme de couve flor 57 | 238 | 139 | 18 | 01 | 05 |137,2
Prato  |abrdtea no forno com arroz de cenoura sopa 276 | 355 | 35 | 74 | L1 | 05 |3225
@ | Vegetariano |grdo de bico estufado com arroz (sulfitos); | 154 | 722 | 35 | 104 | 14 | 01 | 4512
N Salada  |milho, beterraba e alface abrétea;pdo| 47 | 156 | 61 | 08 | 00 | 05 | 878
, (gluten)
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de feijao verde com cenoura 36 | 196 | 98 | 1,7 | 03 | 04 | 1071
feijoada a brasileira (carne de porco, frango, feijao preto
Prato 32,7 63,5 4,0 16,8 3,5 0,5 542,0
e cenoura) e arroz sopa
&Né}‘(b Vegetariano |feijoada vegetariana com arroz (sulfitos); pao] 23,4 | 845 | 66 | 88 | 1,3 | 03 |520,1
Salada  |pepino, cenoura e tomate (glaten) 1 45 | s6 | s4 | 05 | 01 | 01 | 318
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de maceddnia de legumes 37 | 21,1 | 102 | 19 | 02 | 03 |1156
Prato  |solha no forno com salada de batata sopa 350 | 31,7 | 87 | 99 | 1,6 | 08 | 3572
- | Vegetariano |jardineira de seitan (suffitos); | 537 | 325 | 81 | 89 | 1,5 | 03 |307,2
MQ;(‘ . N solha; seitan
3 Salada  |milho, couve roxa e ervilha (gliten, soja);| 64 | 172 | 38 | 09 | 01 | 03 | 1022
Sobremesa [fruta da época pdo (gliten) | 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de ervilhas 56 | 204 | 94 | 23 | 04 | 03 |1235
sopa
Prato |peru no forno com massa (sulfitos) | 380 | 296 | 20 | 176 | 44 | 04 |4336
» Vegetariano Jbolonhesa de soja com esparguete massa 421|775 | 78 | 206 | 29 | 02 |6707
N . L
&® | salada [tomate, milho e cenoura (g"fte")'ts°’a' 22 | 182 | 46 | 08 | 00 | 04 | 721
jogurte
, . . ~ 1,1/ | 16,5/ | 16,3/ | 0,5/ 0,2/ 0,0/ | 74,9/
leite); pdo
Sobremesa |fruta da época / iogurte ( (gllﬁl)te’r)]) o1 | 126 | 126 | 20 | 11 | 02 | 887
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagédo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A
declaraggo nutricional apresenta-se em fung3o da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.
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5 de Novembro




MUNICIPIO DE TABUACO

ementau

UNISELF

Semana de 18 a 22 de novembro de 2024 THCHIGeR PR AT D
alerg(i'z)neos Prot. | HC | Acgulc. | Lip. QaGt Sal | Kcal
Sopa |creme de abdbora com brdcolos sopa 54 | 144 | 50 | 23 | 04 | 02 |1003
Prato  |calamares no forno com massa é::!:nnz:s 132 | 665 | 1,2 | 255 | 1,2 | 02 |551,2
@ | Vegetariano [massa com cenoura e feijdo vermelho e brdcolos (pota, 232 | 726 | 60 | 94 | 12 | 02 |4843
Sl Salada |alface, tomate e pepino glaten); | 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
Sobremesa |fruta da época (gmr:ea:)s; apﬁo 1,1 | 165 | 163 | 0,5 02 | 00 | 749
Péo de mistura (gliten) | 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |1214
Sopa  |de hortaliga 50 157 | 71 | 1,9 | 03 | 02 | 988

sopa
Prato  |pd de porco estufada com cenoura e ervilhas e arroz (squiFt)os); 347 | 482 | 51 | 173 | 45 | 06 |4927
seitan
rg,?e\"b Vegetariano |strogonoff de seitan com cogumelos e arroz (glaten, soja);| 21,4 | 454 | 40 | 92 | 1,4 | 02 |3548
Salada |alface e couve roxa (;‘:ﬁi:;':;o 36 | 43 | 38 | 02 | 00 | 00 | 324
Sobremesa |fruta da época (gluten) 1,1 | 165 | 163 | 0,5 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de legumes 71 [ 231|119 | 23 | 04 | 08 |1404
Prato salada de batata e pescada com legumes (cenoura e w11 | 279 | 59 | 93 | 14 | 07 | 3220
eriha)
o2 | Vegetariano |batata com legumes salteados pescada; | 182 | 456 | 116 | 89 | 14 | 02 |3376
¥ Salada  |milho e tomate Jeelado (leite);] 1,9 | 11,6 | 21 | 08 | 00 | 03 | 605
péo (gluten)
Sobremesa |fruta da época / gelado 1{,11/ 136553/ 1362,35/ (1)152 Sozé %,%/ nggé
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa |de alho francés com cenoura 33 [ 201 | 104 | 19 | 02 | 04 |1092
Prato frango assado com arroz sopa 372 | 409 | 1,2 | 304 | 65 | 05 |5923
2 Vegetariano Jtofu estufado com arroz (sulfitos); | 193 | 426 | 24 | 153 | 21 0,2 | 3891
3 Salada  |pepino, cenoura e beterraba tofulsoia); | 26 | 87 | 85 | 03 | 01 | 04 | 47,2
Sobremesa |fruta da época pao {gliten) 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa |de abdbora com brdocolos 54 | 141 | 47 | 23 | 04 | 02 | 984
Prato  |red fish no forno com arroz de tomate copa 286 | 344 | 26 | 11,3 | 1,7 | 05 |3573
@ | Vegetariano |lentilhas guisadas com arroz de tomate (sulfitos); red| 18,6 | 630 | 37 | 78 | 11 | 02 | 4034
6'% Salada  |alface, milho e couve roxa fish;pdo I 50 | 138 | 38 | 08 | 00 | 03 | 814
Sobremesa |fruta da época (gliten) 11 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substdncias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragdo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitacdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

ADEUS, PAI (1996)
Luis Filipe Rocha

Josk o

ADEUS, PAI

Acores.

DIA MUNDIAL DO CINEM

5 de Novembro

Uma noite,
inesperadamente, o sonho
de Filipe torna-se realidade.
Manuel entra no quarto do
filho e anuncia-lhe que vao
os dois, juntos e sozinhos,
passar as férias grandes a um
local magico e fabuloso: os



MUNICIiPIO DE TABUACO

ementa:

UNISELF
Semana de 25 a 29 de novembro de 2024 R e
alergéneos . . AG
*) Prot. | HC | Aclc. | Lip. Sat. Sal | Kcal
Sopa  |de espinafres 48 | 186 | 84 | 1,8 | 02 | 08 |1099
Prato  Jesparguete a bolonhesa sopa (sulfitos); | 23,4 | 37,7 | 1,8 | 247 | 1,2 | 02 | 4696
N T = carne picada
@ | Vegetariano Imassa com feijdo branco e couve coragao (gluten, soja, | 219 | 687 | 26 | 86 | 1,2 | 02 |4430
Q' .
' i suffitos); massal 55 | 142 | 46 | 08 | 00 | 04 | 72,1
yiA Salada  Jtomate, milho e cenoura i I , , , , , ,
Sobremesa |fruta da época (gltiten) 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 1 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de couve flor com cenoura 52 | 202 | 104 | 1,3 | 01 | 05 |1129
Prato  |solha assada no forno com arroz 30,5 | 409 | 1,2 | 96 | 15 | 06 |3775
. Jerdo de bico em tomatada com arroz com curgete e sopa
Vegetarlano R (sulfitos); 19,0 71,4 7,4 11,0 1,6 0,2 466,2
PNg alho francés solha; leite
o8
> Salada |alface, tomate e pepino creme (leite);] 30 | 38 | 37 | 07 | 01 | 00 | 321
pao (gliten) Iy 1/ 17165/ | 16,3/ | 0,5/ | 0,2/ | 0,0/ | 74,9/
Sobremesa |fruta da época / leite creme a4 | 270 | 225 | 21 | 15 | 02 | 1440
Péo de mistura 41 | 2421 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |de brdcolos 66 | 155 | 53 | 23 | 04 | 03 |1094
Prato  |massa de frango com cenoura sopa 40,7 | 361 | 38 | 105 | 1,8 | 06 |401,0
@ | Vegetariano |massa de soja (suffitos); | 248 | 402 | 58 | 194 | 27 | 01 |4374
2N massa
% Salada |couve roxa e milho (gltten); soja;] 32 | 130 | 30 | 06 | 00 | 03 | 694
Sobremesa |fruta da época pdo (gliten) | 1,1 | 16,5 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |creme de cenoura 27 | 180 | 79 | 11 | 01 | 04 | 92,7
Prato  |pescada a gomes de sa (com batata, ovo cozido, salsa) 372 | 238 | 20 | 180 | 36 | 09 |4091
sopa
@ _|salada de batata, feijao verde, milho e favas com cebola | (suifitos);
QS Vegetanano 20,4 50,0 7,1 8,7 1,3 0,5 363,2
gg' e salsa pescada; ovo;
- p3o (gluten)
Salada  |pepino, tomate e beterraba 27 | 82 | 82 | 05 | 01 | 03 | 471
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 0,0 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
Sopa  |a lavrador 78 | 297 | 153 | 22 | 02 | 05 | 1680
Prato |cubos de carne de porco estufados com massa 320 | 303 | 27 | 135 | 31 | 03 |3738
sopa
@ | Vegetariano Imassa com feijdo catarino estufado, milho e cenoura (sulfitos); | 191 | 67,2 | 47 | 84 | 1,0 | 04 |4201
) massa
& .
Salada |couve roxa e cenoura (g';‘;;znp)” 22 | 62 | 54 | 00 | 00 | 01 | 320
Sobremesa |fruta da época 1,1 | 165 | 163 | 05 | 02 | 00 | 749
Péo de mistura 41 | 242 | 09 | 06 | 01 | 07 |121,4
NOTA (*):

Se ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo inofensivas; Para uma informagdo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador; A declaragédo
nutricional apresenta-se em funcdo da capitagdo prevista para cada dose individual. E disponibilizada fruta da época como alternativa ao doce.

NAYOLA (2022)
José Miguel Ribeiro

DIA MUNDIAL DO CINEM.

5 de Novembro

Baseado na peca A Caixa Preta
de José Eduardo Agualusa & Mia
Couto, que co-escreveu o roteiro
com Virgilio Almeida.



