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Municipio de Tabuag¢o P o S, s

Semana de 17 a 21 de Junho 2024
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Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g estimados a S'Dbr!,mssﬂ FrUta da éPUCa N ™ L o a " " ° “
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Gliten  2.0vos  3.Peixe  4.Soja 5.Aipo 6.leite  7.Crusticeos 8.Amendoim 9.Tremogo 10.Mostarda 11.Sésamo 12.Molusco 13.Frutos — ode
Casca Rija e""";i'{e

e sulfitos

* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substéncias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagao/
confecdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informagdo ao colaborador responsével e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .



Municipio de Tabuaco RESCATER
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsédvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .



RESCATER

Prestagiio de Senvigos, Lia

Municipio de Tabuaco

Semana de 01 a 05 de Julho 2024
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Declaragdo Nutricional para valores médios de 100g estimados a
partir da Tabela de Composicéo dos Alim. Portuguesa (2007) e da
informagcao disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: Sobrémesa Fruta da época N ] a2 o a LN e o
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsédvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .



RESCATER

Prestagiio de Senvigos, Lia

Municipio de Tabuaco

Semana de 08 a 12 de Julho 2024
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsédvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .



Municipio de Tabuaco

Semana de 15 a 19 de Julho 2024
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Vegetariano | Massa de Espargos, Ervilhas e Cenoura | == | sor | vas | s | 2 | m |2 | s |0
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Sopa Creme de Grdo com Espinafres *o e e [ 3o s |||
Declaragao Nutricional para valores médios de 100g estimados a partir da Tabela de
Composigao dos Alim. Portuguesa (2007) e da informagéo disponibilizada pelos Medalh&es de Pescada no forno com
fornecedores (DQSA). Legenda: VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (4cidos gordos Prato batata,cenoura,feijdo verde,milho e “a [s9a| ez | @ | v [ |3 [ |aen
saturados), HC (hidratos de carbono), AG (agucares), PROT (proteinas), SAL (sal), g lada d If ilh
(gramas). 5‘, salada de couve roxa, alface e milho
Vegetariano Empadao de Legumes e Soja “aah o | a0 | 3 | e |as| 8| w] e
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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1.Gliten  2.0vos 3.Peixe 4.Soja 5.Aipo 6.Leite  7.Crustdaceos 8.Amendoim 9.Tremogo 10. 13.Frutos ~ ode
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsédvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .
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Prestagiio de Senvigos, Lia



Municipio de Tabuaco

Semana de 22 a 26 de Julho 2024
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Declaragado Nutricional para valores médios de 100g estimados a %’ }
partir da Tabela de Composlqao dos Alim. Portuguesa (2007) e da Sopa En'”has e b ? ° " : s E Z
informago di pelos es (DQSA). Legenda: Pert estufado com massa e Salada iy
VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (&cidos gordos saturados), Prato . 1214 | 345 L] 1 1 ] z 7 |on g &
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Substancias ou produtos que provocam alergias ou intolerancias
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* Se é alérgico ou intolerante a alguma das substancias identificadas na imagem, por transferéncia ou utiliza¢do na preparagdo/
confegdo, pode estar presente no alimento que pretende consumir. Solicite informacdo ao colaborador responsédvel e para
esclarecimentos adicionais contacte: nutricao@rescater.pt ou qualidade@rescater.pt .
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