
 

 

Município de Tabuaço 
Semana de 17 a 21 de Junho 2024 

 

 
  

 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a 

partir da Tabela de Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da 

informação disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: 

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos saturados), 

HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL 

(sal), g (gramas). 

 
 

 



 

 

Município de Tabuaço 
Semana de 24 a 28 de junho 2024 

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a partir da Tabela de 

Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da informação disponibilizada pelos 

fornecedores (DQSA). Legenda: VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos 

saturados), HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL (sal), g 

(gramas). 
 



 

 

 
Município de Tabuaço 
Semana de 01 a 05 de Julho 2024 

 

 

 

 

 
Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a 

partir da Tabela de Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da 

informação disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: 

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos saturados), 

HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL  

(sal), g (gramas). 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

Município de Tabuaço 
Semana de 08 a 12 de Julho 2024 

 
 

 
 

 

 
 

 
  

 

 

 

 
Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a 

partir da Tabela de Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da 

informação disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: 

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos saturados), 

HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL 

(sal), g (gramas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a partir da Tabela de 

Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da informação disponibilizada pelos 

fornecedores (DQSA). Legenda: VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos 

saturados), HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL (sal), g 

(gramas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Município de Tabuaço 
Semana de 15 a 19 de Julho 2024 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Declaração Nutricional para valores médios de 100g estimados a 

partir da Tabela de Composição dos Alim. Portuguesa (2007) e da 

informação disponibilizada pelos fornecedores (DQSA). Legenda: 

VE (valor energético), LIP (lipidos), AGS (ácidos gordos saturados), 

HC (hidratos de carbono), AÇ (açucares), PROT (proteínas), SAL 

(sal), g (gramas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Município de Tabuaço 
Semana de 22 a 26 de Julho 2024 


