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Eixo | |

Dinamizar o Setor Turistico do Concelho

| Ano |

Objetivo Estratégico | Promocdao do Concelho e das suas potencialidades visando a atracdo de publicos nacionais e internacionais

Objetivo Especifico

2024

Criar uma politica estratégica e assertiva para o turismo / Promover estratégias de permanéncia de visitantes no concelho / Promover a
oferta de novos produtos turisticos

Incidéncia Recursos - )
(territorial Calendari H Organizacoes Indicadores de
_ . alendério umanos e Envolvidas e E ~
Projeto Agdes e grupos Materiais Organizagdo Metas Xecucao
mais ;
JIFIM| A | M J J R nsavel
afetados) esponsave
_ Criagao de Agenda L
S Cultural: Técnico de "\I{I:k:]l:(z;lgtljo de
S Turismo A S "
Z | owigacanas eces posoiagoes | Aohctes | Patopagio | wmerote |
=3 péaginas oficiais do Municipio - Culturais. : . = & ;
&) e das Entidades envolvidas: Visitantes e Juntas de Freguesia; | populacédo Facebook, website
< popuncdo o Compuador, | Comssoesde | jovem | ejnsagrn.
o Divulgagdo em folheto, Secretéria; —
% distribuido pelo concelho Telefone: Turismo de Tabuago. | 200 Folhetos folhetos
(@)} juntas de freguesia, Material de . distribuidos distribuidos
< comércios, quintas, etc desgaste Municipio de
4 i 9 ’ Tabuacgo
©
o Técnico de
O @ | Criar atividades para Turismo .
O ‘= | turistas/visitantes; Associacoes 1M:€:;'pc']9 de
n S Visitantes e Culturais. Turismgo ae Tabuaco Participacédo Ndmero de
S F= | Promover arede de ooulacio do % | de 2000 visitantes na Loja
'S Q | percursos pedestres; Eoscelﬁo Computador; Municipio de pessoas Interativa de
3) b Secretéria; P Turismo
= %ﬂ Telefone; Tabuago
0= Material de
.‘>£ desgaste.
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w z . I
= Técnico de Municipio de
() Turismo. Tabuago;
pd Turismo de Tabuago.
~ . 3000 pessoas ,
Q Plataforma de noticias Populagao Computqdor, acederam a Namero de
O em geral Secretéria; acessos
c . o Plataforma
S Telefone; Municipio de
o Material de Tabuaco
g desgaste.
\(C
o
0 .
o O 19 Municipio de
S Tabuaco;
£ Realizacao de Mercados Produtores/as Turismo ae Tabuaco;
o > 4o G = e artesaos &0 Participacéo Ndmero de
o Q9 | como objetivo de Populagdo Jas locais CLDS 5G. de 15 produtores que
@ | promocé&o dos produtores em Geral ' .
O - % - s produtores participaram
o e artesdos locais. Barracas Municipio de
S E Tabuago
oo
@)
© L
23 it
= Staff dos Restaurantes locais
QE_) \g Fim de semana com Restaurantes aderentes. Adeséo de NGmero de
() & | Restaurantes do concelho Populagédo ; e Técnicos/as. 50% dos restaurantes
q') O | apromoverem a em Geral © Entidade Regional restaurantes aderentes
S + | gastronomia Material de Turismo do Porto | do concelho
1 ogistico e Norte de Portuga
% Logist Norte de Portugal
g 0! e Municipio de
LL Tabuaco.
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Técnico de Munluplg de
. Tabuaco;
Turismo, . .
S Turismo de Tabuaco;
Associacdes
- Juntas de
culturais, Freguesias;
Ponulacio Arteséos e Assgocia Gés Locais Participagdo NUmero de
Festa da Cereja empGelgal Produtores ¢ " | de 100% dos produtores
Locais. Unido de Freguesias produtores aderentes
. de Téavora e Pereiro
Material iod
Logistico com 0 apoio do
Municipio de
Tabuaco.
Municipio de
Tabuago;
Técnico de | Turismo de Tabuaco;
Turismo, Juntas de
— Associacdes Freguesias.
S culturais, Associacdes Locais, Participacio NGmero de
o) Populagéao Artesaos e | Comisséo de Festas. de 100% dos rodutores
Q@ Festa de Sao Martinho em Geral Produtores rodutores gderentes
O Locais. Junta de Freguesias P
&) de Chavées,
Material Comisséo de Festa
Logistico de Chavdes com o
apoio do Municipio
de Tabuaco.
Técnico de Mun|C|p|9 de
. Tabuago;
Turismo, } de Tab .
Associacdes Turismo de Tabuago;
- Juntas de
culturais, . - . d
Populacio Arteszos e Fregu(_e5|a~s, _ Participagéo Numero e
Festa das Vindimas em Geral Produtores AssociaBes Locais. | de 25% dos | produtores
Locais produtores aderentes
’ Unido de Freguesias
Material de Barcos e Santa
Logistico Leocadia, Municipio
de Tabuaco
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Municipio de
Técnico de | Tabuaco;
Turismo, Turismo de Tabuaco
Associacdes Juntas de
culturais, Freguesias. Participagdo
Vindimas D ‘Ouro Populagéo Artesdos e | AssociacBes Locais. | de 20% da | Numero de
em Geral Produtores populagao participantes
Locais. Junta de Freguesia | local
de Valenga do Douro
Material com o apoio do
Logistico. Municipio de
Tabuaco
Municipio de
Técnico de Tabuago;
Turismo, Turismo de Tabuago;
o Associacdes Juntas de
@® culturais, Freguesias. - .
o Populagéao Artesaos e Associacdes Locais Participacao Namero de
g Feira Quinhentista em Geral Produtores " | de 50% dos produtores
o Locais. Unido de Freguesia produtores aderentes
@) de Pinheiros e Vale
Material de Figueira com o
Logistico. apoio do Municipio
de Tabuaco.
Tecmcp; do Municipio de
municipio, buaco:
Associacoes Tl uaco, .
o culturais, Turismo de Tabuaco; L
Festa do Concelho- Séo Populagédo ;‘ Artesaos e ‘lil:gtisegi?as g:rggb%agao Numero de
Jodo e Sao Pedro em Geral I Produtores guesias. . pessoas por M2
o Locais. Associacdes Locais. | pessoas
Material _I\I{I:gll:glplljo de
Logistico. §O-:
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Locais.

Material
Logistico.

Municipio de
Tabuago.

.' ﬂxi’sl‘)ﬁ'ﬂ uEBﬂ%A‘(I;
Municipio de
Tabuaco;
Turismo de Tabuago;
Juntas de
Associacoes Freguesias.
culturais, Associagdes Locais.
» Artesaos e Participacéo
Ronda da Rua Velha em Populagdo g‘ Produtores Associacao Cultural, de 1000 Numero de
Guedieiros em Geral ) Locais. Recreativa e canecas vendidas
~ Melhoramento de pessoas
Material Guedieiros com o
Logistico. apoio da Junta de
Freguesia de
Sendim e do
Municipio de
Tabuaco.
Associacdes Municipio de
< culturais, Tabuago;
— Artesaos e Turismo de Tabuago;
8 Produtores Juntas de
° Feira de Produtos Populacio Locals, » Fregu_e5|a~s. _ Participagéo Numero de
O Tradicionais em Sendim em Geral funcionarios Associacdes Locais. | de 50% dos produtores
da junta de produtores aderentes
freguesia. Junta de Freguesia
de Sendim com o
Material apoio do Municipio
Logistico. de Tabuaco.
Municipio de Municipio de
Tabuaco; Tabuago;
Turismo de . .
. Turismo de Tabuago;
Iabuagg, Juntas de Participacs
Comemoragédo dos 50 anos | Populagéo N untas de Freguesias. d artlgbpagao isto f i
do 25 de abril em Geral a Fregu(_e5|a~s. Associacdes Locais. el Registo fotografico
Associacdes pessoas
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Eixo Il |
Objetivo Estratégico | Combater o insucesso, promovendo a integracéo social e o desenvolvimento de condutas co-educativas e competéncias parentais

Obijetivo Especifico

Educacdo, Formacao e Qualificacdo Socioeducativa

| Ano |

2024

| Criar programas e mecanismos de suporte as comunidades e ao desenvolvimento de condutas co-educativas e competéncias parentais

Sensibilizar

Incidéncia Organizacgdes
. (territorial e Calendario Recursos EnV0|\{IdaS~e Indicadores de
Acdes grupos Humanos e Organizacgéo Metas ExecucAo
mais Materiais Responsavel &
afetados) |J|F J | J
Técnicos/as
- Professores/a | CPCJ;
o S G.N.R
. . w G.N.R. Agrupamento de Folhas de
Dia Internacional da w . N
XN fi A Alunosdo 1° [ escolas; Participacéo de presenca e/ ou
N&o Violéncia e Paz 0 L 0 ; -
nas escolas e 2.°ciclos Qomputador, Municipio de 90% dos alunos. | registo fotografico
video — Tabuaco.
projetor,
materiais de G.N.R
desgaste.
Técnicos/as
Professores/a | CPCJ;
s G.N.R Folhas de
o1 G.N.R. Agrupamento de presenca e/ ou
Seguranca na Internet/ | Alunos do 2.° escolas; Participagdo de registo fotogréafico
Cyberbullying ciclo Computador, Municipio de 85% dos alunos.
video — Tabuago.
projetor,
materiais de G.N.R
desgaste.
Técnicos/as
Professores/a | CPCJ;
s G.N.R; Folhas de
G.N.R. Municipio de presenca e/ ou
Tabuago; - registo fotografico
Violéncia no namoro Alunos C,io. ) Computador, Agrupamento de Participagdo de
Secundario video — Escolas. 95% dos alunos.
projetor,
materiais de G.N.R
desgaste

Desdobraveis.
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Professoresta | CPCY
G.N.R;
s Municipio de
~ G.N.R. X Folhas de
Prevencdo de Aluno do DATA AIDEFINIR Tabuaco; Participacéo de presenca e/ ou
Comportamento pun Agrupamento de : Lo
o secundario Computador, 95% dos alunos. | registo fotografico
aditivos . Escolas.
video -
projetor, GINR
materiais de
desgaste.
o CPCJ;
Técnicos/as .
G.N.R;
Professores/a L
= Municipio de Folhas de
Prevencao de S .
. Tabuago; N presenca e/ ou
Comportamento Comunidade N G.N.R. Agrupamento de Participagao de registo fotoarafico
aditivos Escolar = Egcoll)as 95% dos alunos. 9 9
(Spring Breack) Material de '
Viagem de finalistas de_sgaste GNR
Brindes.
- CPCJ;
© Técnicos/as G.N.R;
E Professores/a | Municipio de Folhas de
— DATA A DEFINIR S Tabuaco; L presenca e/ ou
o) o Alunos do 4.° Participagao de : Py
— Seguranca Rodoviaria G.N.R. Agrupamento de registo fotografico
) ano (fardados) Escolas 85% dos alunos.
c . ’
) Material de
0 desgaste. GN.R
. CPCJ;
Técnicos/as .
Professores/a GNR;
s Municipio de Folhas de
. Tabuago; - presenca e/ ou
Pista de transito Alunas do pre- DATA A DEFINIR G.N.R. Agrupamento de Paortlmpagao de registo fotografico
escolar Escolas 90% dos alunos.
Material de '
desgaste G.N.R
Logistica.
Exposicio na Técnicos/as CPCJ;
Bibpliotgca Escolar Professores/a | Municipio de
) P S Tabuaco; Folhas de
alusiva a varias . N
tematicas. tais como Comunidade G.N.R. Agrupamento de Participagdo de presenca e/ ou
ST " | Escolar CPCJ. Escolas. 95% dos alunos. | registo fotogréafico
violéncia no namoro,
Eugglrgg” in € Material de CPCJ
y ying desgaste.
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Sensibilizar

Técnicos/as

CPCJ;

Professores/a Agrupamento de
S S las; s
Distribuicéo dos Comunidade G.N.R. &S:r?icip’io de Distribuicdo de Numero de flyers
desdobraveis da CPCJ CPCJ. 100 flyers distribuidos
Tabuago.
Desdobraveis. CPCJ
Técnicos/as,
Professores Agrupamento de
las, Escolas;
Enfermeirada | Equipa + sucesso; Folhas de
. Unidade Unidade Mével de R presenca e/ ou
Jornada Pedagégica Comunidade Mbével de Saulde. Participacdo de registo fotografico
Escolar Sau 70% dos alunos
aude.
Agrupamento de
Material Escolas.
Ludico e de
desgaste.
CPCJ;
Técnicos/as. Municipio de
= Tabuaco; Participagdo de Registo fotografico
Comemoragéo d(_)s . Computador, Agrupamento de 95% dos alunos
Direitos Internacionais/ | Alunos de .
video — Escolas. centro escolar
abuso sexual centro escolar projetor
Estendal dos Direitos materiais de cPCI
desgaste. CLDS 5G
CPCJ;
Afixacdo na varanda do Técnicos/as. Municipio de 50 pessoas Folhas de registos
sal@o nobre do Pacos Populagao em Tabuaco; visualizam o de entradas no
do Municipio, de um geral Material de laco no Pagos Municipio
Laco Azul desgaste. CPCJ do Municipio
CPCJ;
Distribuicao de Lagos Municipio de
Tabuaco;

Azuis para serem
colocados no
Agrupamento de
Escolas

Comunidade
escolar

Técnicos/as.

Material de
desgaste.

Agrupamento de
Escolas.

Associacao de pais.

CPCJ

Participagdo de
70% da
comunidade
escolar

Registo fotografico
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Realizacdo de um Lago

Creche e

Técnicos/as.

CPCJ;

Municipio de
Tabuago;
Agrupamento de
Escolas.
Associacao de pais.

Participagao de

Registo fotografico
e video

Azul Humano centro escolar Material de Santa Casa da 95% dos alunos.
o] desgaste. Misericérdia de
N Tabuaco
Qo CPCJ
n
% CPCJ;
)] Municipio de
Professores Tabuago; Folhas de
Peca de Teatro alusiva Pré-escolar e das AECs. Agrupamento de Participagdo de presenca e/ ou
aos Direitos das 1.0 ciclo Escolas. 95% dos alunos. | registo fotografico
criangas ) Material de Associacéo de pais.
desgaste.
CPCJ.
O N - . .
Q2 o Atribuicdo de prémio Alunos, Pais, Técnicos/as e | Agrupamento de
< c aos melhores alunos Encarregados Professores/a | Escolas e Municipio -

o ; o~ ~ Participagédo de Folhas de
o do 1. Ciclo, 2.° Ciclo, de Educacéo, ) S. de Tabuaco. 50% da resenca e/ ou
= 45 3.%ciclo e secundario Professores e w opulacio rpe isto?‘oto rafico
= do Agrupamento de Entidades Material de Municipio de populac 9 9
‘O M .

E Escolas convidadas. desgaste. Tabuaco.
() Agrupamento de
o o Incentivo aos alunos Alunos do 1.° Técnicos/as e Escolas;
= n - " . L
<= 0 do 1.° Ciclo no sentido Ciclo, pais, Professores/a | Municipio de Participacio de Folhas de

T £ de aprofundar o S. Tabuago. o

o Y ) encarregados 55% da presenca e/ ou
"= @ O | conhecimento sobre a de ed = lach isto fotoqrafi
= o (D | autora Alice Pereira € educacdo e Material de populagao registo fotogratico
‘O professores L
— Gomes desgaste. Municipio de
o Tabuago.

10
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Técnicos/as
(@) - . de Educacgéo Municipio de
ju Dgr_contmmda}df} as Criangas e Fisica. Tabuago; A Folhas de
= atividades/projetos jovens do Unidade moével Participacdo de resenca e/ ou
Q. desportivos, ludicos, concelho de ‘ 100% dos Fe isto?‘oto rafico
8 culturais para todos 0s Tabuago Espaco Fisico | Municipio de alunos. ? ?
@) jovens Gimnodesporti | Tabuago.
vo.
(]
w2 . Coordenador do NLI
.88 Equipa e Equipa
ge ] ~ . multidisciplinar Multidisciplinar. Participacéo de Folhas de
g ‘g o < | Acbes de Populagéo . 60% da presenca e/ ou
S o ; ; ot
S E'Z’ 5 sensibilizacéo Carenciada Material de Municipio de populaco registo fotografico
L sE Tabuago.
S desgaste.
(]
Técnicos/as
do Municipio e
das aguas do CPCJ;
Norte G.N.R;
Municipio de
o . . ey
Dia Internacional da ,;\ngnos do 6. L sProfessores/a ;g?lljjsgr?{emo i Participagio de Registo fotografico
i 0,
vida selvagem Ncleo Escola | Escolas. 90% dos alunos
Segura. UTAD.
G Computador GN.R
= Video projetor.
c
i) Técnicos/as
7)) do Municipio e
< ol IS
Municipio de
Tabuago; . -
Dia Mundial da aqua Alunos do 2.° ) SPrOfessorES/a Agrupamento de Participacdo de Registo fotografico
9 ciclo i Nicleo Escola Escolas. 50% dos alunos
s Aguas do Norte.
egura.
Transporte GN.R
Computador

11
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Assinalar

Técnicos/as
operadores e

CPCJ,

Professores/a Agrupamento de
s grupan Registo fotografico
) Escolas; - ~
. . . Pré-escolar e Equipa de Ribaflor; participacdo de
Dia Mundial da arvore - N sapadores ' 100% dos
1.°ciclo . ICNF.
florestais. alunos
Municipio de
Transporte
Lanche da Tabuago.
manha.
Comemoragado do Dia Municipio de
Mundial da Crianca . Técnicos/as Tabuaco;
Creche, Preo Professores/a | Agrupamento de N
escolare 1. . Participagédo de . -
- S. Escolas; Registo fotografico
ciclo do CPCJ 100% dos
Qgréggg:snto Material de alunos
desgaste. Municipio de
Tabuaco.
Agrupamento de
Escolas;
~ . Formandos . G.N.R;
E?Qr?;nc?(r)i%\?%gs Dia A2000 e Técnicos/as. Municipio de Participagao de
Pessoas com alunos do Material de Tabuago; 100% da Registo fotografico
Deficiéncia Ensino desgaste Associa¢ao A2000; populacao
Especial 9 ' UCSP Tabuago.
G.N.R.
. Municipio de
Técnicos .
Professores ;abuago, to d
: Auxiliares grupamento de - Registo fotogréfico
Comunidade Bombeiros Escolas. Participacéo de
escolar ' Unidade Mével. 80% dos alunos
Dia da Protecao Civil \(iic()jn;gutfgjgtror Municipio de
proj * | Tabuago.
Técnicos Agrupamento de
hs Professores Escolas.
. L 1.° ciclo e Pré- ing Auxiliares. Participacdo de ; £t
Registo fotografico
Dia Europeu da Musica escolar g._’. 70% dos alunos 9 9
& Material  de | Municipio de
desgaste. Tabuaco.

12
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Assinalar

Técnicos Agrupamento de
Professores grup
. Escolas.
; . Comunidade Auxiliares. Participagdo de : "
Dia da familia 5 pag Registo fotogréafico
escolar . 70% dos alunos
Material de icivio d
desgaste Municipio de
' Tabuaco.
Técnicos Agrupamento de
Professores Escolas.
1.° ciclo e Pré- Auxiliares. Participagdo de

Festa de Natal

Escolar

55% dos alunos

Registo fotografico

Cantar das Janeiras

Material de | Municipio de
desgaste. Tabuaco.
Técnicos Agrupamento de
Professores Escolas
1.° ciclo e Pré- Auxiliares. ’ Participagao de

Escolar

60% dos alunos

Registo fotografico

Feira do livro

1.° ciclo e Pré-

Material de Municipio de
d Tabuago.
esgaste.
Técnicos Agrupamento de
Professores
. Escolas.
Auxiliares.

Participagdo de

Registo fotografico

Concerto Final do Ano

Escolar 60% dos alunos
Material de Municipio de
Tabuago.
desgaste.
Técnicos
Professores Agrupamento de
Auxiliares. Escolas.

1.°ciclo e Pré-
Escolar

Material de
desgaste.

Municipio de
Tabuaco.

Participagdo de
60% dos alunos

Registo fotografico

13




A g
AW/ Z». RST

-
REDE SOCIAL DE TABUACO

. Municipio de
Técnicos Tabuaco;
Municipios e Professores Agru am’ento de
. P N Auxiliares. grup Participagéo de : "
Encontro de Andebol4Kids Agrupamentos & Escolas. 70% dos al Registo fotografico
de Escolas . 0 dos alunos
Material de Municipio de
desgaste. Tabuaco.
Técnicos Municipio de
Professores Tabuago;
Municipios e Auxiliares. Agrupamento de N
i jlei Participacéo de Registo fotografico
GiraVélei Agrupamentos Escolas. 70% dos alunos | C9 9
Material de | Municipio de
desgaste. Tabuago.
Municipio de
Técnicos Tabuago;
Municipios e Professores Agrupamento de Folhas de
o Auxiliares. Escolas. Participagdo de presengca e/ ou
Tabuaco a nadar g\grgsggaesntos w 70% dos alunos | registo fotografico
Material de | Municipio de
desgaste. Tabuaco.
Palestra  no
ambito da _— Municipio de
alimentacéo TeCntCOS Tabuago;
saudavel para N ZL?(iﬁngges Unidade Mével; 50% dos pais Folhas de
“Bem comer e mexer, que 0s pais dos ;‘ Enfermeira Agrupamento de dos alunos que presenca e/ ou
bom que vai ser” alunos  que N . Escolas. integram o registo fotografico
mrtc()-:‘_g;gm g Material de Municipio de projeto
projeto desgaste. P
avaliactes dos Tabuago.
alunos
Animadoras AAAF;

Atividades de Animacéo e
Apoio a Familia (AAAF)

Pré-Escolar

8¢

Socioeducativ
as

Jogos;
Computador;
Material de
desgaste.

Agrupamento de
Escolas;
Municipio de
Tabuaco.

Municipio de
Tabuaco.

Participagao de
40% dos alunos

Folhas de
presenca

14
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A Agrupamento de
E:SESCOIH' . Educadoras Escolas; Folhas de
Encarregados de Infancia. Municipio de Participacdo de presenca e/ _ou
PAA-" Super Gotinha" o Edu?:a(;éo b Tabuaco. 40% dos registo fotogréafico
- ! Material de destinatéarios
ggg:;l’:r'dade desgaste. Agrupamento de
) Escolas.
Agrupamento de
Escolas;
Municipio de
Docentes de N .
Alunos de 2.° = Tabuaco. Participagdo de Numero de
Corta-Mato Fase Local Ciclo - Eg?g:gao 50% dos alunos | inscrigGes
Agrupamento de
Escolas.
Docentes de ég‘r:lé;l):srpento de
_ ) Alunos de 2.° | Educagéo oioi Folhas de
Torneio de Andebol Final do | ciclo, ~ 3° [ Fisica. .'\r":g'l:‘;géo de Participaggo de | ocerca o ou
2° Periodo ggﬂﬂn o, B Material de 50% dos alunos | yegisto fotografico
: d Agrupamento de
esgaste.
Escolas.
Docentes de éggé?:smemo de Folhas de
_ ) Alunos de 2.° o Educagéo i /
Torneio de Basquetebol Final | ciclo, 30 @ Fisica. 2":&;"’(‘30 de Participacdo de fég;?g%ﬁtﬁg?;im
do 3° Periodo Ciclo, 2 §o- 50% dos alunos
Secundario. g/laterlal de Agrupamento de
esgaste.

Escolas

15
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ACES - Centro de
Salde;
Agrupamento de
. Escolas;
Comunidade = &Z?;ﬁ;tlaéj;r’ Municipio de Participacdo de
Jornada Pedagogica Educativa 0 desgaste. Tabuago. 100% dos Folhas de
N alunos presenca e/ ou
GPS (Gabinete de registo fotogréafico.
Promocéo para a
Saude).
Docentes da égrupamento de
AAAE. scqle}s‘,
Projeto Pré EDUCA + da Pré-Escol N _I\I{Iut:uuplo de Participac&o de Folhas y de
AAAF e Jardim de Infancia re-Escolar @ Material de abuago. 80% dos alunos | Presenca € ou
desgaste; o registo fotografico
' Municipio de
Instrumentos.
Tabuaco.
Agrupamento de
Visita de Estudo a Quinta Eglljr?faél(:locrig.s Escqli?s_; Numero de
Pedagdgica Casa das Pré-Escolar - !\I_/Iut:umplo de Participacdo de | autorizagdes dos
Palmeiras- Mangualde i Material de abuago. 80% dos alunos | Encarregados de
desgaste; Educacgdo
Transporte. ég(r:lé?:smento de
Lamego Hotel & Life;
ESTGL (Escola
Docente: Prof. | Superior de Participagdo de
Evaristo Tecnologia e Gestao | 100% dos
) AlUnos do o Cardoso. de Lamego); alunos do curso
BTL- Bolsa de Turismo de pvrdee 5 Agrupamento de de restaurago e | o e
Lisboa 2024 o Produtos Escolas; bar do egisto fotografico
N alimentares; Municipio de Agrupamento de
Material de Tabuago. Escolas de
Desgaste. Tabuaco
Municipio de
Tabuaco.
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Eixo Il | Alargamento darede de equipamentos/respostas sociais | Ano | 2024
Objetivo Estratégico | Melhorar as condicdes de vida e a prestacdo de cuidados & populacdo mais vulneravel
Objetivo Especifico | Dotar o concelho de respostas sociais para os problemas sociais existentes
Incidéncia Organizacfes
. ~ (territorial e Calendario Recursos Envolvidas e Indicadores de
Projeto Acdes . Humanos e - ~ Metas ~
grupos mais . Organizagao Execucédo
afetados) Materiais Responsavel
AIM]|I|JI]A
Municipio de
Tabuaco;
Unidade Movel;
B.V.T,;
Populagao DATA A DEFINIF Técnicos/as e | IPSS;
com mais de I Enfermeiros/as. Paréquias; Particinacio de 400 | Namero de
Encontro do Idoso 65 anos do Radar Social; essoz‘a)s & inscricdes
Concelho de Material de | CLDS 5G; P ¢
z% Tabuaco Logistica. Juntas de Freguesia.
(&3
< -
= Municipio de
o Tabuaco.
o Municipio de
b7 Tabuaco;
o Técnicos/as e Unidade Movel;
© Populagdo ' B.V.T;
com mais de infeenrtn;?ros/as dg IPSS;
Idoso em sequranca 65 anos sg uranca Juntas de Freguesia; Participacdo de 50 | N°de
9 ¢ Concelho de 9 sa. Radar Social; Idosos participantes
Tabuaco Material de CLDS 5G.
Logistica

Escola Segura

17




ARy ™

.'ﬂx!st;ﬁwiﬁé:(l:
Municipio de
Populagao Tabuaco;
com mais de - Universidade Sénior;
Técnicos/as e
65 anos com . Banco Local de L s
o Voluntarios . Participacdo de 10 o
. vulnerabilidade Voluntariado N° de
Aproximar Olhares ; - Idosos e 5 .
e |splamento Material de Radar Social; voluntarios participantes
Concelho de Logistica
Tabuaco CLDS 5G.
Nucleo de
E Técnicos/as de intervencéo
% — saude e Humanitar; Registo
T c Intervenga_o , Populacdo do |ntervengao Municipio de Participaco de fotografico e/ ou
@ | Humanitaria de Satde e | Concelho de social. Tabuaco. = ., -
o ; 100% da populagdo | numero de visitas
O & | Amparo social Tabuaco a0 domicilio
<< > Material de Nucleo de
T desgaste. Intervengao
Humanitar.
% % U Promocdo da saude e Enfermeira. "\I'A:l?llggtlao e
_‘g o) :g prevencdo da doenga, Cpgr?sel?ﬁjo gg Computador UCSP. ' 100 consultas por Registo de
.= > ( através de ensinos e de P ' més 9
c O A Tabuaco material de icivio d consultas
S v] rastreios desgaste Municipio de
e ’ Tabuaco.
8 z% Pretende proporcionar 'IM:I;EZSCIJO e
o 8‘ 0 bem-estar as famll’las Populacio Técnicos/as. Centro de Promogio ) .
— melhorando o seu nivel . ] Acompanhamento Numero de visitas
(O] . . Vulneravel do I Social do concelho ~
O (¢ | devidaeconémico, concelho Edificio; de Tabuaco de todos os e acles
Q £ | social e familiar e Tabuago Material logistico; §O-: beneficiarios realizadas
S o | e Fawamento | o v
Z © Tabuaco.
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REDE SOCIAL DE TABUACO

situacao de
vulnerabilidade social

vulnerabilidade
social

Radar Social.

O . P Municipio de
Te) Desenvolvimento da 5.° x Técnicos/as; .
X Populacéo do e Tabuaco; o
wn geragdo do programa Edificio; Realizagdo de 10 , ~
- concelho de . C o Numero de agbes
Ia) de contratos locais de Tabuaco Material logistico; Centro de promocao acoes
1 desenvolvimento social ¢ Equipamento . p ¢
O social de Tabuago.
Implementar um
sistema de
georreferenciacao Populagao Técnicos/ as; Numero de
.  a - 50% da . -
social e de capacitagdo | com Material de . o situacles
O - . Radar Social georreferenciagdo 3
dos territérios na vulnerabilidade desgaste; social identificadas elegiveis ao
ativacao das respostas | social Equipamento. programa
e otimizag&o dos
recursos
E Atualizagdo d
o N Populagéao o Membros do Nucleo talizacdo 0o
(@) Atualizac&o dos ; ! Técnicos/ as; . Diagnostico Social, .
wn Instrumentos de gg:ﬁagszs Material de 5:‘?:;3’2 %do CLAS Plano de yggﬂﬁ:gndtgs
E Planeamento da Rede concglho de desgaste; &0 Desenvolvimento atualizados
Social Equipamento. . Social e Plano de
© =
< Tabuaco Radar Social. Acio
@
Referenciagédo em ;ﬁﬁ;/aésé Municipio de
contexto de vida, da grupos em Técnicos/ as; Tabuago; 50% das familias Numero de
pessoa ou familia em situagdo de Equipamento. Juntas de Freguesia. referenciadas sinaliza¢des
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Realizagdo de
aval_lag_:ao social _ Pessoals, o
preliminar e prospetiva familia/ Municipio de
da situagéo amtiays e - Tabuaco; o .
sociofamiliar grupos em Técnicos/ as; Se uran’a social 50% das familias Numero de
registando o seu situagdo de Equipamento. 9 ¢ ' avaliadas avaliacbes
resultado no sistema vulnerabllldade Radar Social.
integrado de social
georreferenciacéo
Informagao/ Orientagao
da pessoa ou familia
assegurando o seu .
. Técnicos/as.
encaminhamento para Pessoals, B .
arede de servigos de familia/s e Eqw_pg o SAAS_'
atendimento ou grupos em Multidisciplinar. Parqelros da Rede 10 NGmero de
; = Social. . .
acompanhamento dos situacéo de encaminhamentos encaminhamentos

parceiros da rede

vulnerabilidade

Edificio;

< . o )
— social mediante a social Matgrlal logistico; | Radar Social.
8 ativagéo do sistema Equipamento.
7p] integrado de
— referenciacéo.
] ¢
©
< Técnicos/as.
o Pessoals, Equipa SAAS;
o : 0
Ativagdo direta darede familia/s e Multidisciplinar. Parceiros da Rede 100% gas_ .
. grupos em ; emergéncias Numero de
de recursos locais ds situacéo de Social. identificadas foram emergéncias
Rede Social local - Edificio; ;
\S/glcr}Z;'abllldade Material logistico; | Radar Social. encaminhadas
Equipamento
Agrupamento de
O @ Criagdo de um Nucleo E?%E%‘Oum'
© - de trabalho paraa B \?T' ’
T = Infancia e juventude; Criangas e - g
8 g g Promover e facilitar Jovens em Tecnicosfas gigga()’(:asa da Acompanhamento Numero de
- « g através derecursos, de | situagdo de Edificio; Misericordia; de todas as sinalizacBes e
= «O| umaequipaintegradae | vulnerabilidade L ) ’ DA ;
O = w P : Material logistico; | CPCJ; sinalizacdes encaminhamentos
0 g S multidisciplinar o social e suas - A
O = | desenvolvimento social | familias Equipamento. gt’a\lnéro de salde;
© : X . .
3 ,
= O e integrag&o social Técnicos/as do
efetiva. o
municipio;
CLDS 5G.
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Unidade de Cuidados na Comunidade Terras

do Douro

Prestacao de Cuidados
que contribuem para a
melhoria do estado de
saude da populagao

Populacéo do
concelho
Tabuaco e
Armamar

Equipa
Multidisciplinar.

Edificio;

Material logistico;
Equipamento;
Consumo clinico;
Viatura.

ACES Douro Sul.

Coordenadora:
Enfermeira Ana
Cristina Mesquita.

50% da populacdo
abrangida pela
UCCTD

Proporcéo da
populacao
abrangida pela
UCCTD

Equipa
Multidisciplinar.

Centro de Promocao
Social do concelho
de Tabuaco.

Populagdo do U.L.S.T.M.AD. 80% dos utentes Proporcéo de
ECCI Terras do Douro concelho Edificio; com alta d_a I_ECCI utentes com alta
Tabuago e Material logistico; | Enfermeira com os objetivos da ECCI com os
Armamar Equipamento; Filipa Carvalho. atingidos objetivos
Consumo clinico; atingidos
Viatura.
Associacdo Impac’tu
S Municipio de
> Equipa Tabuaco; Numero de
g Acompanhamento de Populagéo Multidisciplinar. Agrupamento de 10 Familias familias
o familias vulneraveis vulneravel Escolas. acompanhadas acompanhadas/
£ Material logistico. relatério
_— Associacdo Impac’tu.
Municipio de
Tabuaco;
o Centro de Promogé&o
c x - Social do concelho
o 18 Criagdo de um centro CPgr;;ulaan II\E/I?JTtIi%?SCi linar de Tabuaco;
(s %" de atividades deficiéncia do pinar. Instituto da | Criacdo de 36 Numero de
‘g « | ocupacionais e de Lar concelho de Edificio a Seguranca Social de | lugares utentes
S 8 Residencial Tabuaco adaptar. Viseu.
c

21




ARy ™

.' ﬂx%’st‘;‘%m DEEB%AI
Distribui¢cio de apoios .
que assegurem as Técnicos/as.
necessidades basicas
x : . Espaco Fisico Municipio de
da populacgéo - Loja P
Sot?ialp ¢ ) Egr%l:]l;@a%(; do Maquina de lavar | Tabuago. 90% das pessoas NGmero de
concelho de roupa, ferro e candidatas recebem candidaturas
Tabuaco tébua de Municipio de 0 apoio
& engomar Tabuaco.
Material de
desgaste.
Técnicos/as,
= populagao.
‘O Municipio NUmero de
o o . Vestuario, Tabuaco. Realizagdo de uma
Angariacdo de Bens | Populacdo em lcad h campanhas para
n para a Loja Social geral cacado, campanna para angariacéo de
< brinquedos, Populagdo angariacéo de bens bens
o) mobiliarios, Tabuaco.
| eletrodomésticos,
entre outros.
CPCJ; o )
Populagdo até Técnicos/as Equipa RSI; gg?eﬁc?:(?acs”angas
aos 15 anos X ' Municipio de referenciadas nos NUmero de
Natal Solidario pertencentes a Y Material de Tabuaco. Sevicos sociais presentes
P S
fam|||a_s ® Desgaste. - recebem presente entregues
carenciadas Municipio de de natal
Tabuaco
[} - icipi
S 0 % Técnicos/as. ¥:g\£p(.)0 de
o @© |9 Promocgéo do Apoio Populagéo do 6O 90% das pessoas Ndmero de
o _g ] através da cedénciade | concelho de Espaco fisico e Municipio de candidatas recebem candidaturas
% = \O ajudas técnicas Tabuaco material de Tabuapo 0 apoio
m < & desgaste. 6O
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% Técnicos/as.
v
G O~ | Promogao do Apoio a Populacio Espaco fisico Municipio de
(@) fE alimentacéo através da pulag pag ' Tabuaco. 90% das pessoas ,
= PR carenciada do Material de . Numero de
o atribuicéo de cestas candidatas recebem .
) . p concelho de desgaste e - - candidaturas
o béasicas de géneros ~ Municipio de 0 apoio
< e alimentares Tabuaco conservacao dos Tabuaco
'<_E alimentos. &
Equipa RSI
18 Técnica Participagdo de 70%
Ol Superior do GIP. ) pagao o °
N = GIP; da populagéo;
O G| -Acaode CMT; Promover a
oS SR . ; -
< 2 Trﬁg?:gglzgif Zo' Beneficiarios gg:gla:ﬁggz’r Centro de Promogéo autonomia das :-‘;elgtt%”fgt%orpéﬁco
—_ - G RSI np . ! Social. familias gist 9
E @l orientagdo Projetor; beneficiari e registo de
@© profissional” Apresentacao ene,ICIaI'IaS RS presengas
a © PPT- Representante NLI. através da sua
8 © material de integracéo laboral
o 8 desgaste.
o Equipa RSI o
T o Técnica Atingir  100% da
o Superior do GIP. populagéo
o % - Acao de GIP, CMT, Centro de convocada. Relatério com
5 c Sensibilizagéo: Beneficiarios Instalages, Promocéo Social. Promover registo fotogréafico
O .=| Técnicas de procura RSI Computador autonomia dos | e registo de
w 'g de emprego” Projetor, Representante NLI. beneficiarios através | presengas
O Apresentagdo da sua qualificagdo
04 PPT, material de profissional
desgaste.
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Equipa do Programa de Rendimento

Social de Insercao

- Acgéo de
Sensibilizagao:
Violéncia Doméstica
- Visualizacdo do
filme “Desamor”

Beneficiarios

Equipa RSI;
Profissionais da
Salde; GNR;
Técnicos Acéao
Social.

Centro de Saude;

Participagéo de 50%

RS CMT; GNR; Centro de dos alunos a Registo
- Instalages; Promogéo Social. . fotografico
Pdblico em Computador: frequentar o ensino
Geral Projetor; Representante NLI. secundério
Apresentacao
PPT;
material de
desgaste.
Equipa RSI.
i i 0,
-Aco de informacio: Instalagées, CMT, Centro de Agng;; aolOOA da Relatério com
A ir% ortancia da 40 | Beneficiarios Computador Promogé&o Social. Eoﬁvoc% da registo fotogréafico
P RSI Projetor, L e registo de
Reciclagem Apresentacao Representante NLI Promover estilos de resencas
P[F)>T mateiial de P : vida saudaveis P &
desgaste.
Equipa RSI.
CMT: Atingir  100% da | Relatério com
= Instalagées, ’ x populagéo registo fotogréafico
gg?gigﬁiza 50 Beneficiarios Computador gggit;? de Promogéo convocada. e registo de
pp gao: » RSI Projetor, : Promover presengas
Finangas pessoals Apresentacao competéncias
PPT, material de Representante NLI. socias e pessoais
desgaste.
Edupe RSk, Atingit  100% da
Voluntarios  de Bombeiros Voluntarios | populagéo Relatério com
Acéo de Tabuaco de Tabuacgo, CMT, convocada. registo fotogréafico
Sensibilizagéo: Beneficiarios &0 Centro de Promogé&o Sensibilizar para a e registo de
Suporte béasico de RSI Instalacdes Social. prevencao dos presencas
Vida Mane Eins’ cuidados primarios
4 ! Representante NLI. de saude e
material de
desgaste. comportamentos de

risco
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. Egg’zlzzgggpulagé%e Rel_a torio com
Equipa RSI. CMT, Centro de Fomentar é registo fotogréfico
Vi . Beneficiarios Promocéo Social. s e registo de
iagem Atelier RSI Autocarro criatividade e presencas
' promover um

Representante NLI.

crescimento pessoal
ativo e criativo
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Eixo IV |

Empregabilidade

| Ano |

2024

Objetivo Estratégico | Desenvolver mecanismos para facilitar a integracéo da populacédo na vida ativa

Objetivo Especifico

Criar e promover cursos de formagdao profissional para a populagcéo /Promover a criagdo do proprio emprego / Fomentar a aproximacéao as

empresas
InC|_den_C|a Calendario Recursos Organizagdes _
~ (territorial e Envolvidas e Indicadores
Acgdes . Humanos e . ~ Metas ~
grupos mais Materiais Organizagéo de Execucao
afectados) MTIT3TA Responsavel
Informacao e apoio Radar Social
sobre os diversos IEFP; NGmero de
o percursos de | Populagéo do Técnicos/as A2000; 10 pessoas pessoal que
(T) form‘a.gao = e | concelho de Material de desgaste _obtlveranj obtiveram
qualificagdo Tabuaco informacéo informac&o
possiveis e procura CLDS 5G &
ativa de emprego
<}
© .
© 5 i0 A Radar Social
) Acoes deN apoto a Populagao GIP; .
- = capacitacao, migrante e Gabinete de apoio . Numero de
o2 gmprega~b|lldade & imigrante Técnicos/as ao emigrante; 5 migrantes migrantes
@ | integracdo  social ? : emigrantes e emigrantes e
T 5 . Entidades Material de desgaste i o
3 dos migrantes, empregadoras imigrantes imigrantes
[neg 5_ emigrantes € | locais CLDS 5G apoiadas
imigrantes
=
(]
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Radar Social
P Técnicos/as. GIP; .

% _Sen5|b|||zar para a Agenges' ADIVAT Uma sessdo de Num_eiro de

igualdade de | econémicos do . = reunides de
© . Materiais de apresentagéo
= oportunidades concelho des CLAS
= gaste.
E CLDS 5G
©
o
(]
S
o
S
(D)
(]
©
[<H) Técnicos/as. GIP; Namero de
o (Re)Integragdo na Equipa RSI. 10
&J Vida Ativa Desempregados Materiais de desempregados gef)?arzg;egados

desgaste. CLDS 5G P
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Eixo V |

Promocao Habitacional

| Ano |

2024

Obijetivo Estratégico | Satisfazer as necessidades habitacionais basicas dos agregados familiares carenciados do Municipio

Objetivo Especifico

Melhorar a aplicagcdo de medidas existentes de combate a precaridade habitacional, permitindo o acesso a uma habitagdo condigna aos
agregados familiares, priorizando as intervencdes em agregados numerosos, com idosos, deficientes e dependentes a cargo

Incidéncia Organizacgdes
Proieto Aces (te”r'ljoggl € Calendario Hiﬁ;;z?sse Envolvidas e Metas Indicadores de
J ¢ grup - Organizacéo Execucdo
mais Materiais Responsavel
afetados) FlM A[MJ]J]AlS p
= N Municipio de
Promocéo do Apoio a ;
realizagdo de obras no x Equipa Tabuago. o
ambito da concessio de Populagdo do Multidisciplinar. e y 90A)_dos NGmero de
apoios & habitacio concelho de Técnicas da Agdo | candidatos candidaturas
’r)omovi da elagCémara Tabuaco Material Social do recebem o apoio
E/Iunici al P logistico. Municipio de
P Tabuago.
N ) ~ Municipio de
— Divulgacéo e Aeni 0
O] operacionalizagéo dos Populagdo do Técnicos/as. Tabuago. 100% dos .
LL d ; interessados NUmero de
programas nacionais de concelho  de Material Técnicos do foram apoiados na | candidaturas
—_ O . x0._10
ild g?roelict)oa Egl:t';agsa o: -1 Tabuaco. Logistico. Municipio de candidatura
' Tabuago.
Promocéao do Apoio a Técnicos/as. Municipio de
renda através da Populagao . Tabuaco. o
atribuicdo de um subsidio | carenciada do Ezgsﬁglféséco’ 22n/‘:ii?i§os Numero de
para comparticipagao concelho de desgaste e Municipio de recebem o apoio candidaturas
mensal do valor da renda Tabuaco conservagao Tabuaco.

da habitacéo

dos alimentos.
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Técnicos/as.
Populagao Espago fisico Municipio de
Programa de pulag pag ' Tabuago. 5 habitacdes ,
. carenciada do Material de P Ndmero de
arrendamento Acessivel — elegiveis para o )
A concelho de desgaste e s candidaturas
Casa Feliz = Municipio de programa
Tabuaco conservacédo
. Tabuago.
dos alimentos.
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Eixo VI |

Igualdade e ndo Discriminacao

| Ano |

2024

Objetivo Estratégico | Promocéo da Igualdade entre Homens e Mulheres

Objetivo Especifico

planificar os objetivos, medidas, agdes e recursos necessarios para promover uma igualdade real entre mulheres e homens, a todos os
niveis e em todos os ambitos da vida municipal e local

(:Z(r:rli(:griglae Recursos Organizacdes Metas
. N Calendario Envolvidas e Indicadores de
Projeto Acgdes grupos Humanos e Organizacio Execucio
mais Materiais Reg onsgvel &
afetados) M J|J|A|S|O p
Comisséo para
o) Igualdade no Trabalho e
Participacao de no Emprego-CITE .
o o . Formadores/as. L 90% dos/as | Numero de
-% Le(fglfoosr/:rig?o?;tgtriegla Técnicos/as A A DEFINIR Municipio de Tabuago. técnicos/as participantes
o “p gram da Autarquia Material de . frequenta e | (desagregado por
< aboratorios de desgaste Equipa para a completa as agles Sexo)
":U Igualdade”. 9 ' Igualdade na vida p ¢
O .
.3 local (EIVL);
< &
c Participagdo dos 50% dos assistentes
— z .
© £ Recursos Humanos da Formadores/as. CIG tecnicos € | Numero de
o .= Autarquia (Assistentes s assistentes L
fa P ; . Funcionérios JURISAPP. L participantes
< 9 Teécnicos e Operacionais), da Autarquia A A DEFINIR Material de operacionais (desagregado por
o .9 em acOes de formagao desqaste EIVL frequentam e sex0)
I (| sobre igualdade e ndo 9 ) ' completam a
= 0 Discrinagao. formagao
S B
= Z
Participacdo de dirigentes - Numero de
(@) . h - 0 .y
c e executivo da Autarquia Dirigentes e L Formadores/as. | CIG 90% dos dirigentes participantes
= ! . A DEFINIR JURISAPP. e Executivo da
@ em acgéo sobre igualdade executivo da C Material de Autarauia (desagregado por
o e ndo discriminagao Autarquia desgaste EIVL. comp?etam aacio Sexo)

promovida pela CIG.
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Participacéo de
Técnicos/as do Municipio CIG NGmero de
em acgéo de formacgao Formadores/as. Municipio de 70% dos/as participantes
sobre a linguagem Técnicos/as - > Tabuaco técnicos/as do
inclusiva e ndo do Municipio DATA A DEFINIR Material de | - IEFP, Lamego. municipio finalizam gc(jaiz:;\gregado por
z% discriminagéo desgaste. a formagéo
EIVL
O
e
= clG . Numero de
e I 60% dos docentes | docentes e
= = = Centro Qualifica de . p =
- ormagéo de pessoal Formadores/as Moimenta da Beira: frequenta e termina | nimero de néo
&) docente e ndo docente no | Pessoal DATA A DEEINIR ' - Agrupamento de ’ a formacéo; docentes que
0 ambito da Estratégia docente e nao M Material de escgola‘; de Tabuaco 50% de ndo | frequentam a
@] Nacional de Educagédo docente desqaste 6O docentes frequenta | formacéo
(@) para a Cidadania 9 ' EIVL e termina a | (desagregado por
“ZU : formagé&o sexo)
o
o Equipa para a
S Levantamento das Igualdade na 100% dos/as
© - - L Vida Local - | Municipio de Tabuago. funcionérios/as  do | Numero de
o necessidades em matéria | Funcionarios EVIL L inquérit
< de Conciliagdo através de | da Autarquia ' municipio inquento
© S EIVL. respondem ao | respondidos
=] questionario - oM
> Material de inquérito
- desgaste.
@®
< Unidade Movel de
— — saude
] Criag&o de Campanha CEIVL
o “Tudo tem um Fim” a ser EIVL -CPCJ Campanha difundida
o disseminada pelas CPCJ, x DA = ' Ui por todas as | Numero de flyers
o , Unidade de Cuidados de (I;(()a[:r)gllagao em DATA ADEFIN Material de Cldindlgggg 3: Sadde freguesias do | e cartazes
‘O Salde Personalizados e desqaste Personalizados concelho distribuidos
= redes sociais do 9 ' ’
S municipio de Tabuago. EIVL
£
8 Realiza¢cao de um Evento 'I\I{I:t?lﬁgéo e
@© “A Tua Vida Pertence-te”, .
o com a intervencao de DATA A DEFINIF EIVL,_ APAV e | -EIVL Numgro de
rofissionais da area Populacio em Convidados/as. -APAV 300 pessoas | participantes
- P ' pulac -RSI participam no | (desagregado por
nomeadamente, Geral Material de | -Agrupamento de evento sexo) [/ registo
técnicos/as da APAV e de grup - 9
: desgaste. Escolas. fotografico
Casas Abrigo, e
testemunhos reais. EIVL
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GIP
-IEFP 10% das mulheres ,
Mulheres - Formadores/as -EIVL do concelho que glgngzgo realizadgl(sa
Cursos de formacé&o em DATA A DEFINIR ' - Equipa RSI estao Goes
T Desempregad P e numero de
profiss6es onde a mulher . -Municipio de desempregadas -
(@) ) as do Material de s participantes
esté sub-representada. Tabuaco. participam e
uC concelho desgaste. (desagregado por
On concluem 0 sex0)
g EIVL. concurso
E o
= Realizacdo de um o .
= A Técnicos/as e x Numero de
) Inquérito junto de alunos Coordenagéo do
Professores/as. . 80% de alunos/as | pessoas que
w0 e alunas de formaa Desporto Escolar;
= do agrupamento | responderam ao
[a) perceber qual a(s) Estudantes ial EIVL. . o
modalidade(s) Materia de _respgr_\dem ao | inquérito
zg desportiva(s) em que desgaste. EIVL. inquérito (desagregado por
2 teriam mais interesse sex0)
() =
o Técnicos/as, Coordenagéo do .
© Acdes de sensibilizagéo L L Professores/as Eﬁfforto Escolar;
_‘g sobre os beneficios do ATAA DEFINIR e Adrupamento de 80% de alunos/as | Numero de
— desporto na saide com Convidados/as. grup do agrupamento | participantes
© = Estudantes Escolas de Tabuago. - =
S apresentacao de CLDS 5G participam na acéo | (desagregado por
o testemunhos de mulheres Material de sensibilizagéo sSexo)
- desportistas logistico. EIVL.
@®©
E Elaboracdo de uma
o agenda que difunda as - Gabinete de Namero de
— . L Técnicos/as. o elementos do
I atividades do Municipio lach Comunicagao o
o em matéria de igualdade Populagdo em _ EIVL 60% dos membros | CLAS presentes
— ; ’ geral Material de ' do CLAS na reunido de
(&) realizadas por =
= T desgaste. apresentacdo do
c organizacdes ou pelas EIVL. Plano de Acdo
> instituicGes publicas. ¢
£ EIVL
g Equipa RSI; Pessoas com
@ Populagdo em Técnicos/as. A2000; deficiéncia- 5 Nimero de
o Seja Diferente, Mas néo situagdo de Radar Social Agregados com | participantes
—_ Indiferente vulnerabilidad Material de vulnerabilidade (desagregado por
e social desgaste Econémica -5 sexo)
CLDS 5G Minorias étnicas- 3
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Eixo Satde Ano 2024
VI
Objetivo Estratégico | Promoc&o da Salde
Objetivo Especifico | Aquisicédo de conhecimentos para adocéo de estilos de vida saudaveis
Incidéncia Organizacdes
(territorial e c - Recursos - Metas .
. ~ alendario
Projeto Acdes grupos Humanos e I(E)rrlvgmlzc;asglg Indéiigﬁr%%de
mais Materiais Reg onsgvel &
afetados) MJ[J|A p
Equipa de N
Enfermagem da | NLI e UCC Terras sgor/t; Cc;gagc?gulaggg
Sess,ao Qe educagdo para Populagio em UCC Terras do | do Douro. Capacitar os | Relatério com
a s_agde. geral (NLI) Douro. beneficiarios com | registo fotografico
“Higiene do Sono” UCC Terras do a informacéo
Computador e | Douro. . ¢
. partilhada.
Retroprojetor.
E Participagdo  de
= 50% da populagéo
Q Alertar a
(a)
7 Equipa de populagdo para os | Relatério com
_8 Enfermagem da | NLI e UCC Terras | sinais que | registo fotografico
Sesséo de educacgéo para = UCC Terras do | do Douro. indiciem estes
(7)) P Populagdo em
c a saude: geral (NLI) Douro. comportamentos
= “Violéncia Doméstica” UCC Terras do sobre a
) Computador e | Douro. problematica bem
~ Retroprojetor. como contactos de
@) apoio a vitimas de
(@) violéncia
-] doméstica
Equipa de
= = Enfermagem da | NLI e UCC Terras N
Sesséo de educacéo para UCC Terras do | do Douro Participagdo  de
a saude: Populagéo em 1 Douro ' 60% da populagdo | Relatério com
“Alimentagéo saudavel - geral (NLI) 1 : Promover estilos | registo fotografico
; » UCC Terras do . .
adulto/crianca de vida saudaveis
Computador e | Douro.
Retroprojetor.
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" Equipa de
© o Enfermagem da | NLI e UCC Terras | Atingir 100% da
o 3 Sesséo de educagéo para Populacio em UCC Terras do | do Douro. populagao. Relatério com
~ 8 a saude: er[?al (I\GILI) Douro. Promover 0S | oqisto fotoarafico
(@] o “Planeamento familiar” 9 UCC Terras do cuidados primarios 9 9
O35 Computador e | Douro. de saude
2 Retroprojetor.
Equipa de
2 Enfermagem da
8 o UCC Terras do
g = Douro E Diminuir em 70% | Proporgéo de
c O Profissionais de DGS. UCC Terras | 2 complicagdes | utentes
o E Sessdes de atividade exercicio fisico do Dé)uro e CMT da doenca aos | referenciados
= fisica supervisionada Diabético da CMT. ’ utentes para o Programa
© g Sessdes de Educagéao elegiveis UCC Terras do referenciados para | “Diabetes em
% S para a saude Os estipulados Douro 0 Programa | Movimento” sem
- no programa ' “Diabetes em | complicagbes da
o € para a atividade Movimento” doenga
8 v fisica;
o Computador e
Retroprojetor.
Equipa de
o Enfermagem da
[ UCC Terras do Proporgao de
S -g _8 ®| visita domiciliaria; Douro e Técnico gg:lingrras do Zg:ﬁ’ dc;snhlétsentﬁ; utentes com
Q 5 ® § Educagéo para a saude; Cuidadores de servico sequranca Social estéog do stress ganhos na gestao
° w = E Apoio e orientagao nas informais Social da 9 ¢ ' go prestador de do stress do
A + = c| necessidades. Seguranca . . prestador de
n QO —= Social Seguranga Social. | cuidados cuidados
LL] .
Viatura.
N Avaliagdo da técnica Utentes com Equipa de
o 5 a inalator Enfermagem de | UCC Terras do o Proporcéo De
- inalatoria aos utentes nas | Asma elou Reabilitacio da | Douro e CMT 70% dos utentes utentes com
.G_J.E .= | diversas freguesias; DPOC que uce T & d ' com asma/DPOC a2/DPOC
O O 2| consulta para observacao | realizem erras do com intervengdo asm 2= com
=S 9 - P P Douro. UCC Terras do intervengéo na
O = Q@ | eensino datécnica terapéutica Douro na UCC uce
* [ | inalatéria. inalatéria ’
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Equipa de
Enfermagem da

Comemoracao “Més de
maio: Més do Coracao”

Realizacdo de rastreios;
Monitorizagéo de
parametros vitais;
Sessdes de educagéo
para a saude.

Populagdo em
geral

Enfermagem da
UCC Terras do
Douro e da
CMT.

Unidade mével
Medidor de TA;
Glicometro
Saturimetro
Balan¢a
Estadiémetro
Fita métrica
Tiras de
glicémia
Compressas
Alcool
Desinfectante

UCC Terras do
Douro e CMT.

Céamara Municipal
de Tabuaco.

30% dos inscritos
na atividade com
intervengéo da
UCCTD

Ey UCC Terras do
]
o Promocéo de Literacia em 8%{0 e da
3 salde; :
&)U Realizacao de rastreios; Unidade mével
Monitorizacdo de Medidor de TA: UCC Terras do
a parametros vitais; = - ’ Douro e CMT.
© Sessdes de educagéo Populacéo em Glicémetro Em planeamento Em planeamento
> - geral Saturimetro
s para a saude; Balanca UCC Terras do
Gestédo do regime A Douro.
(@) At - Estadiometro
D terapeutico; Fita métrica
Q Articulagdo com a Tiras de
o unidade de saude. Lo
— glicémia
AR Compressas
Alcool
Desinfetante.
Equipa de

Proporgao dos
inscritos
abrangidos pela
atividade com
intervengéo da
UCCTD
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Equipa da UCC
Terras do Douro

Douro.

S
O = N Enfermeira e | UCC Terras do
Avaliagéo do IMC;
e = = L Professores de | Douro, CMT e x
o % ] fsl,;scs;_lo de atividade AlUNOS 6 Educagéo Fisica | Agrupamento de 90% dos alunos Zlﬁ)r?gsrgago F(,j%s_
© ) < = P o da CMT. Escolas de do Pré-escolar e 0 i
« £ S | Sessbes de educagéao escolar e 1 Tabuaco 1°  Ciclo  com escolar e 1.° Ciclo
Q ‘T | paraasaude aos alunos ciclo GO- o ~ abrangidos pela
)
Qc° = Sessdes de educagéo Balanca intervencao atividade
C © ara a sadde aos Qais Estadiometro Camara Municipal
o P P Fita métrica de Tabuago.
Computador e
Retroprojetor.

UCC Terras do o x
© R % Equipa da UCC | Douro e 75% . da Propor_gao da
£ % E Sessfes de educagao Egggllg:;ao do Terras do | Agrupamento de gg:wcu;:s;\de com ggrl?cuaq:sgde com
S 3 o | paraa salide aos alunos, Douro. Escolas de Ihori Ihori
o ®© funcionarios, professores Agrupamento Tabuaco metnhona no | mewmona no
owm 8 e pais ' de escolas de Computador e ' conhecimento conhecimento
P . a a
a wl Tabuago Retroprojetor. UCC Terras do so_bre padrao sqbre padrao

alimentar alimentar
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