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TABUAÇO
Uma varanda
entre serraS e rios

TABUAÇO

TABUAÇO

ESCAPAR

CITY & SHORT 
BREAKS

Barcos, aldeia vinhateira, demarca-se na 

paisagem pelo seu conjunto urbanístico, 

em que o seu núcleo primitivo se organizou 

em redor da Igreja Matriz, (Monumento 

Nacional). Destacam-se as várias edificações 

medievais, imponentes habitações e 

modestas casas de cariz vernacular. Tabuaço 

possui alguns dos mais belos recantos 

durienses, aldeias bem típicas de deslumbrar, 

com as suas lindas gentes, tradições, cultura e 

lendas de encantar.

>

VER>

TURISMO de 
NEGÓCIOS

A agricultura é o sector com maior peso 

na economia de Tabuaço. 

Concelho hospitaleiro, de gente 

simpática, onde nascem e amadurecem 

os melhores e mais conceituados 

vinhos do Douro e Porto, em quintas 

com casario de arquitectura vernacular 

duriense, onde a tradição ancestral de 

fazer vinho se funde com as técnicas de 

vinificação mais modernas e evoluídas 

do mundo, que fazem do nosso concelho, 

um dos mais profícuos produtores de 

vinho do Douro.

INSPIRAR

TURISMO de 
NATUREZA

TURISMO 
RELIGIOSO

TOURING 
CULTURAL e 
PAISAGÍSTICO

A diversidade da paisagem é a mais bela 

expressão das terras de Tabuaço. Divide-se 

entre os tradicionais socalcos das vinhas do 

Douro, pinhais e as searas beirãs, esconde 

recantos e itinerários surpreendentes, abre-se 

em rios e riachos e ergue-se em montanhas 

inexploradas. O rio Douro e os seus afluentes, 

Távora, Tedo e Torto realçam a beleza de 

Tabuaço. Paisagens sem igual, forte nos seus 

contrastes entre a serra e o vale, entre tons 

verdes e amarelos das vinhas e o azul da 

água e do céu.

>

VIVER

TURISMO de SAÚDE 
e BEM-ESTAR

Tabuaço tem condições excelentes para a 

pesca, caça e prática de desportos náuticos. 

As suas condições geológicas permitem 

a prática de desportos radicais como 

escalada, passeios TT ou BTT. Os percursos 

pedestres existentes são a forma perfeita 

de conjugar a actividade física, o contacto 

com a natureza e o usufruto das mais belas 

paisagens durienses. O concelho de Tabuaço 

dispõe de vários equipamentos e estruturas 

que permitem a prática de desportos, 

destacando-se o parque aquático de Tabuaço.

>

MEDITAR
Tabuaço possui um vasto património 

religioso. São muitos os locais de culto que 

se encontram espalhados pelo concelho, 

alguns bem antigos. Existem forte tradições 

de Peregrinações e Romarias. As festas de S. 

João em Tabuaço são as mais importantes, 

constituindo momentos de convívio, culto 

e regresso às tradições. Nas Romarias 

realizadas por todo o concelho é possível 

testemunhar o orgulho das populações em 

preservar as suas tradições festivas

>

ENCONTRARO Mosteiro de S. Pedro das Águias, de 

origem românica, do qual se destaca o 

seu magnífico pórtico, que faz deste local 

um ícone de Tabuaço, um espaço único 

onde a história, as lendas de encantar e a 

natureza se ligam numa simbiose perfeita 

de património e beleza natural. São muitos 

os segredos de Tabuaço que o convidamos 

a descobrir, pois esta velha terra está cheia 

de motivos de interesse, das suas muitas 

históricas igrejas, ao vasto património 

arqueológico e natural. 

>

SABOREAR

GASTRONOMIA 
e VINHOS

A gastronomia de Tabuaço está 

intimamente ligada aos seus 

antepassados, oferecendo uma 

gastronomia de saberes e sabores 

tradicionais, cuja especialidade é o 

afamado cabrito recheado com arroz 

de forno. Destaca-se o Bolo- Rei de 

Tabuaço, para muitos o melhor do país. 

Terra de bons vinhos durienses e do 

Porto e de excelentes azeites. Não se 

pode esquecer a riquíssima herança 

da doçaria conventual legada pelos 

monges de Cister. 

>

Adega típica A Tarraxa
Rua Fornos dos Arcos, 5120 – 358 Sendim, Tabuaço
T. (+351) 254 536 164
 
A Petisqueira
Bairro da Sertã, 5120-373 Tabuaço
T. (+351) 254 781 161 / M. (+351) 932 436 845
 
Avenida
Avenida António da Silva Barradas, 5120-384 Tabuaço
T. (+351) 254 782 007 / M. (+351) 968 282 682
 
Casa dos Peixinhos
Estrada Nacional 222, 5120 - 012 Adorigo, Tabuaço
T. (+351) 254 789 486
 
Churrasqueira
Rua António José de Almeida, nº 14, 5120-413 Tabuaço
M. (+351) 916 265 814 / M. (+351) 932 519 831
 
Europa
Estrada Nacional 323, 5120 – 352 Sendim, Tabuaço
T. (+351) 254 536 232 / M. (+351) 966 784 356
 
Foz do Távora
EN 222, Cais foz do Távora, 5120 - 011, Adorigo, Tabuaço
M. (+351) 963 452 747
 
O Ramal / A Gata
Lugar do Ramal, 5120 – 395 Tabuaço
T. (+351) 254 781 120 / M. (+351) 964 011 150
 
O Tonel
Estrada Municipal 513, Adorigo, Tabuaço
T. (+351) 254 782 405

Paladares do Douro
Quinta de S. Plácido, 5120 - Tabuaço
T. (+351) 254 780 140 / 254 780 148

Pizzaria A Forge
Avenida 25 de Abril, Guedieiros – Sendim, Tabuaço
M. (+351) 966 066 916 / M. (+351) 964 977 871
 
Quinta dos Magusteiros
Quinta dos Magusteiros, 5120 – 067 Barcos, Tabuaço
T. (+351) 254 782 426 / M. (351) 933 900 491
 
Tábua d’Aço
Rua Abel Botelho, 5120 – 376 Tabuaço
T. (+351) 254 781 711 / M. (+351) 912 507 829
 
Tachinho da Té
Rua Conde Ferreira, 5120 – 400 Tabuaço
T. (351) 254 787 082 / M. (+351) 967 153 937
 
5120 Taberna
Largo 5 de Outubro, nº11, 5120-390 Tabuaço
M. (+351) 934 610 305 / M. (+351) 939 119 113

Alojamento:

www.cm-TABUACO.pt

Casa da Bivó Mafalda
Av. António da Silva Barradas, Nº2, Pinheiros, Tabuaço
T. (+351) 933 530 715 / M. (+351) 925 099 827
 
Casa do Brasão
Rua Macedo Pinto 5120 – 418 Tabuaço
T. (+351) 254 780 040
 
Casa Cimeira
Rua Cimo do Povo, 5120 – 503 Val. do Douro, Tabuaço
T. (+351) 254 732 320 / M. (+351) 914 550 477
 
Casa dos Rui’s
Rua Abel Barradas, nº32, 5120 – 398 Tabuaço
M. (+351) 914 758 244 / M. (+351) 969 625 911
 
Hotel Douro INN
Avenida Marechal Carmona, 5120 – 372 Tabuaço
T. (+351) 254 782 392
 
Hotel Rural Quinta do Pégo
E.N. 222, 5120 – 493 Valença do Douro, Tabuaço
T. (+351) 254 730 070
 
Plácido Hotel Douro
Quinta de S. Plácido, 5120 – Tabuaço
T. (+351) 254 780 140 / M. (+351) 254 780 148
 
Quinta da Aveleira
Estrada Nacional 323, 5120 – 447 Távora, Tabuaço
T. (+351) 963 682 154 / 968 251 265
 
Quinta das Herédias
Quinta das Herédias, 5120 – 203 Granjinha, Tabuaço
T. (+351) 254 787 004
 
Quinta da Padrela
Quinta da Padrela, 5120- 082 Barcos, Tabuaço
T. (+351) 254 789 130 / M. (+351) 914 758 244
 
Quinta de Santo António
Quinta de Sto. António, 5120 – 011 Adorigo, Tabuaço
T. (+351) 254 789 177 / T. (+351) 962 993 227
 
Quinta do Monte Travesso
Qta. do Monte Travesso, 5120- 082 Barcos, Tabuaço
T. (+351) 919 187 022 / M. (+351) 919 190 174

RESTAURAÇÃO

1. Mosteiro Românico de S. Pedro das Águias
2. Gravuras Rupestres do Penedo das Pombas
3. Citânia de Longa

1. Escalada do Fradinho
2. Praia Fluvial da Granja do Tedo
3. Percursos Pedestres, BTT e TT

1. Igreja Matriz de Tabuaço
2. Igreja Matriz de Sendim
3. Igreja Matriz de Sta. Leocádia

1. Castelos Naturais de Cabriz
2. Miradouro do Pedregal
3. Cais Fluvial da Foz do Távora

1. Produção e exportação de vinho
2. Artesanato
3. Compotas e Doces Conventuais

1. Aldeia Preservada da Granja do Tedo
2. Aldeia Vinhateira de Barcos

3. Quinta e Convento de S. Pedro das Águias
4. Festa de São João

4. Museu do Imaginário Duriense
5. Museu Abel Botelho
6. Relógio Rijomax

4. Piscinas Municipais
5. Rio Távora

4. Igreja Matriz de Barcos
5. Capela de S. Sebastião
6. Santuário N. Sra. do Sabroso

4. Miradouro de Adorigo
5. Miradouro de Valença do Douro
6. Marginal junto ao Douro

1. Cabrito recheado com arroz de Forno
2. Bolo Rei
3. Doces Conventuais
4. Vinhos do Douro e Porto

4. Enoturismo e Agroturismo
5. Produção e exportação de azeite
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TABUAÇO

O concelho de Tabuaço localiza-se a norte do distrito de 
Viseu e está inserido no Alto Douro Vinhateiro, Património 
da Humanidade, classificado pela UNESCO.
O Município de Tabuaço é constituído por 13 freguesias, 
espalhadas pela área territorial de 142 Km2 e cerca de 6 
000 habitantes.
Tabuaço é uma varanda entre serras e rios, onde a 
natureza se deslumbra e encanta e se parte à descoberta 
de um território onde se encontram dois pequenos 
mundos que a natureza, o labor dos homens curtidos 
pelo sol estival e a história juntaram, e de onde brotam 
néctares abençoados pelos deuses. 
A variedade da paisagem, a natureza em estado puro, 
as vinhas em socalco, as florestas mediterrânicas, os 
soutos de castanheiros, os rios bucólicos, as tradições e 
a cultura popular, as actividades ligadas ao Enoturismo, à 
pesca, ao turismo fluvial e ao turismo da natureza, fazem 
de Tabuaço um pólo importante no Turismo Nacional e 
em particular da Região do Douro.
Há roteiros turísticos à espera dos visitantes, mormente 
do românico, do azeite, do vinho, dos miradouros 
panorâmicos, e dos percursos pedonais devidamente 
sinalizados e catalogados. Os solares e as casas 
senhoriais, as quintas do Douro, as aldeias típicas e 
vinhateiras, os monumentos pré-históricos, igrejas 
do românico com o especial destaque para São Pedro 
das Águias, o artesanato, a gastronomia, as lendas 
e tradições, bem como o património natural são as 
principais âncoras do turismo de Tabuaço.
Venha Conhecer Tabuaço e desvende os Segredos da 
Região do Douro.
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Porto

1 - Cais Fluvial da Foz do Távora

2 - Miradouro e Escalada do Fradinho

3 - Miradouro Nossa Senhora da Conceição

4 - Miradouro Nossa Srª. de Fátima - Valença do Douro

5 - Miradouro do Pedregal

6 - Miradouro de São Luiz - Adorigo

7 - Piscinas Municipais

8 - Igreja Matriz de Tabuaço

9 - Igreja Matriz de Sendim e Sepulturas Antropomórficas

10 - Aldeia Vinhateira de Barcos e Igreja Românica Matriz

11 - Mosteiro Românico Artístico de S. Pedro das Águias

12 - Santuário Românico de Nossa Sra. do Sabroso

13 - Aldeia Preservada da Granja do Tedo e Ponte Antiga

14 - Quinta da Aveleira

15 - Quinta do Espinho

16 - Quinta do Herédias

17 - Quinta do Monte Travesso

18 - Quinta da Padrela

19 - Quinta do Panascal

20 - Quinta do Pégo

21 - Quinta do Pôpa

22 - Quinta de Santo António

23 - Quinta do Seixo

24 - Museu do Imaginário Duriense (MIDU)

25 - Museu Abel Botelho

26 - Relógio Rijomax

27 - Citânia de Longa

28 - Gravuras Rupestres do Penedo das Pombas

29 - Moinho das Poldras

30 - Cabeça do Guerreiro

31 - Quinta e Convento de S. Pedro das Águias

32 - Vale do Rio Távora

33 - Foz do Tedo

34 - Castelos Naturais de Cabriz

35 - Capela de São Sebastião

36 - Pedra do Cavalo

37 - Ponte antiga de Santa Leocádia /Santo Adrião

38 - Igreja Matriz de Santa Leocádia

Contactos Úteis município

Câmara Municipal de TABUAÇO
Telefone: (+351) 254 780 000

Bombeiros Voluntários
Telefone: (+351) 254 789 108

Centro de Saúde de Tabuaço
Telefone: (+351) 254 780 130

Loja Interativa de Turismo
Telefone: (+351) 254 789 049

Horário LIT:
Segunda a sexta-feira:
9h às 12:30h |14h às17:30h

SábadoS, DOMINGOS e FERIADOS:
10h às 12:30h | 14h às 17h

TABUAÇO

PEQUENAS ROTAS

PR1 - Vale do Tedo
PR2 - Calçadas Romanas
PR3 - Socalcos do Douro
PR4 - Anfiteatro da Vinha
PR5 - História e Natureza
PR6 - Pelas Cumeadas de Chavães
PR7 - Por Castelos e Caminhos de Pedra

GRANDES ROTAS
GR14 - Rota dos Vinhos da Europa
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